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༄༅། །དཔལ་སྤུངས་དཔེ་རྙིང་གསར་བསྐྲུན། དཀྱིལ་ཆོག་པོད་འཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ། 


དཔལ་སྤྲངས་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་། 


- 


ཁཿ 


ི& 


དཀར་ཆག མགོན་པོ་མི་ནུབ་བསྟན་རྒྱལ། 

༡༽ ཇྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མངོན་རྟོགས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ 
སྣང་བ་རྣམ་སྲེག་གི་ཕྲིན་ལས་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 

༠ པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


དབེ་ཚན་རེར་བོད་ལྡེབ་དུ་ཡོད་དང་དེའི་གོ་རིམ། 
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རྫང 
ཏཱྷཱུརཀྲི་ཀོཊས3་ཀཱལཱ ཐཱི་སམཱའི་ཀ་ས་སྭཱཏཱཀ ཡྱི་བ ཧཱཿ 
རྐསྨུབཀྱེད། པར ` 


ཡི 
༄༅། །དྡེ་བྱཅོན་དཔལ་ལནནག་པཆེན་པོའིམ་དོདོགས་དོནཞུ 
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| 


གངཞིག་དཔལནག་པོརེནཔའི་དིལ་བཁོར་དུ་དབང་བཤུར་བཟོབ་ཅིང། དམ་ཅོག་ལ་གནཿ་པའྲི་མཐ་དཔོནརད་གྲི་བམ་ལས་གནང་བདོདཅིང་། རུད་དང་གཞན་ལཔནཔ་ཏེ་ཐར་བསྲུབ་་དཀ། 
གིས་དམལ་འཁོརཆནཔོའི་བིདལས་ཙི་ྱད་ཕལ་འཇུན་པའི་ཆག་རྩ་བད་དགོདཔ་དད། ཐབྲི་ལབོདཔདོནམས་ཆིགདེདག་གིདགོདམ་པའགེལབའྱིང་གབུང་དད། སོབ་དཔོདཅེན་ 

ྷ པོ་གརཔཡསོགས་པནས་བཙད་པའི་གལའཟིགས་ཅག།དམས་བ་དད། མློབ་དོནྲདབྱས་་གནས་ཡས་ལྟ་ཟལ་གདན་ལེགས་ལ་ཁདཔར་དུ་གདམས་པ། བཀའ་གཏངསོསོ་ལས་བྱཅདཔ་ ངོ ་ེ 
ལོ ཀཀ ༢ བེ སཔསསརསཔརོས་་ 


། ཀ།ག་པོ་བའྲི་དཔས་ཐིང་ཤིས། །རཿྱཾསྐ་འོདཞལྦར་མཚོ་ཆེ། །བདག་གི་དདཔའི་མིག་བཟང་བོས། །ཞུནནས་ཅུནཏཱམཐོངྱ་དཅིག །ན༥་༨༨་། 


ཁ་ལག 


ད། ཁབ་གདགནྫོར་འཆང་ཆེནཔོདས་ཆོས་ཆིའེ ཀྱ ལ་བྲམསའ་མམར་ོནས་ནམསི་ྩདདཔ། སདདལ་སྟད། ཅུཤགསས་ུགས་ུ་འྱག་དཔའེམན་པག གིསགཏནཔ་པབ་དམཐའ་དག་ག་དགོཔས་ུདསིངོར་ཐལ་བའ་དཅིལ་འཁོརཅིཆོགཅས 
པར་བཞདཔལ་ཝ། སྩྱཾདོབ། སྔོནོའགྲོ། དངོས་དཀེ། རྗསི་རིམ་པ། འཐོས་དྲདནམས་སོ། །དལབད་པྱོ་པོརཔའ་དོལཔ་ལ་བཞི། གད་དྲང་བའི་གནས། ནམ་བཅམ་པའིདས། ི་སར་དྭ་ངའིཕྱོ་བད། ནུལ་འབོདབའི་རསདབབགམ་པ་བཏྟན་ 
ཧཱུཾ པའོ། །དདཔདི། དཔལ་དདགཔ་ཆན་ོདག་པའིཏག་པ་དུདབོདཆེདཔོའྱརི་ཝུགས་ཉི་ལྕེག གང་ཞིགདཔསདག་པོཆེན་པོབླུབ་པང་བདོདཔས། དྭ་བབོདཇེནཔོའི་གནས་འྱབ་དཔོ་དང། རོ་ལབས་ཁད་བའིསྱ་རོགསསུ་སོངལ། ཞེས་ད༨། ས་ལས་མ 
-ཤཚཾ།ུག་པེནལ་དབིལའཁོའ་དདདདབུརཔའི་དཔའ་ོས། བྱམ་ལས་གདང་བཞོདངེདབདོདཔབླམཿམོ་ཞས་འོ། །དེ་་དངག་བ་ད་བཤིན་བདོད་པས། ཅུཿའོད་ཆེནཔ་ལ་སོགས་པའི་གདས་མུ་སོད་ལ། ཞེས་དད། ཉའི་ལྦེ 
་པའུང་ོའདུ་ིགས་ཡུག་དཡ།ཤེསདང།དེནསགཞན་པདྱང་ཕྱོ་་བྲཝ་ི་དདཀོད་དག།ཤར་ོདས་ིི་པགཅིགཕའཔ།ོཕོཤཝོ་བྲེགས་པིནདཝ།ཅུྱོ་་ཅིམཁའཧོམའིཁབྟོད་ཕས། ཟུ་ཕང་ 
བཙའ་ག་ྱིརམངོའི་ཀི་དདམ། བདགར་བཛམས་ཅིབོའི་ེ་མོཝ། ཤར་ཏེོ་ཙས་པ་གནས་བའ་སདམ།ཉེནོརམཚན་སགསས་ཞིདསོད་པའེནགག་ཚལ་ལ། ཞེས་དད། འགེལ་བར། དུདཔོདལ་སོགསགེསབ་བཞི། ཧུདོདདད། ཤིང་ 


ཚོག 
ལསྱ་འ་ྷིིཤིནརའས་ཿ་ན་བཤམས་འ། ལྭད་ཤང་མན་པ།ལས་འྱབ་དདཞི་ཏིན་གཏོར། ར་བཤོས། ཤིང་གཏོརམ་ དཞིནབསྟོདབསྲུལ་གག་བདུན 
དབིརསིབགྱར་བ་ཧོད་ཱང་ཡཡ་མགོད་དཀོར་བཅས་ི་དུ་རས་གིང་རུནྷོགས་ཅིས་བྱཿདབ་བཙུག་དགོསཏེ། རིནཔོེ་ཀརཔས། དིས་ཤིང་གཏོརམ་ལབྱཙདསནས་གཞུང་བཞིན་བརྟོདཔ ཨས།། ས་མས་དོབསདང་ 


` ་ ས་མ 


༈ །ལྭཕ་ལས། ལན་ལག་བདུད་ཙེ་ཝས་བུགས་ལ། །ལླ་འརྗེས་སྲ་གུག་བོད་བ་འིངིན། }ཁ་དོག་ནག་པོདུནོད་གོས། །རྣ་བ་བུྱོངབ་ཡིས་བགོབངྲ། ༈ལྷོའམཉྟུ་བསླུབའིཀྱོགས། །ཁའཉྟབ་ཞིང་གི་རྟནཔ་འཇུག (ཅེ 
འབྱུང་བྟརསྡ་ཆོགསདོ་རྡདང་། པདླས་མཛན་པའེ་ཕོའཡ། ཞེང་གི་པགས་པའ་མདཐུགསབྲལ་དུ་བསམ་པའི་གདན་ལ་འདུག་ཅིང། ཅུང་ཤདོབའྩི་ཁས་བཅསསྭ་གོཔ་ཤིང་གོས་ནག་པྲ་སོད་པ་གདོང་ཧོརྱ་ཡོགས་པས་བནང་རེན་པོ་ཆེ་དད། རྡོཛཾདདོན་ 
༧ ྱིདོད་དུ་ས། བདག་ཉིདཅིས་ཕུན་ནཔསྙེན་ཉིདཐུགས་དམ་ང་སྐང་བ་དང་། ཡྲིནས་གསོལབ་མཡོགེས་པའི་དོན་གང་ཡེན་ཆང་པ་དོནཉེཚབའ་བོའྱི་སྐོིསམ་གོསཔང་ཐེག་པཆེནཔའྲིབ་མེདཔྱརལ་བའི་ལས་ཆེ་འཇུག་པ་དམར་རུར་པའྱི་བངཆུབཅི"་ 
སེམས་དིན་པོཆེ་རཏེ་བརབདག་པས་འཇུག་གོ། །ར་བའི་གཉིས་པ་ལྡོནའྲསོའིརིམ་་ལའང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ད་རྒྱལ་བཅུངབ། གཏཱད་ཝེ་དརྲུབ་བ། གཏྩོངོལ་བཏུདབ། མཆཔསབཅད་པ། ཏིངའདེན་བསྐུལ་བ། བསུངབ། མཛོད་རྫསཤྱིནབཞུག།'` 
ཌྷ)།རྱབས་སེལས། སྡིག་སླིབསྱོ་དབ། སྒོ་གསུབདག་པ། ཚོགཾས་བསགསཔ། བྨམའི་རྡཔབྱོར། མོངཝགནས་བཞི་དསོཐབརྣམསསོ། །དེ་ལས་དང་པགི། ཚིག་བར་དངབཆུདཔའིགསོལ་འདེ་ས་ཝེནུ་བྲེབས། བད་ཉིད་སྐད་ཅིག་" 
[ ' །བཅོམ་ལྡནའདས། །ནག་པོཆེན་པོའཇིགས་པའི་གྐྭ། །མི་བཟད་གྲི་གུག་ཕོད་པ་འཛོན། །ཡུམ་དངབཅས་པའི་གྲུ་རུ་གྱུར། །ཅེསབས་ྐདཅིག་གིསཅུ་བསཆུུརརབ་ལྟད་བསེ་གེས་ཙིམགོདཔ་གཅེརཊ་ཁམཝ་ཕྱི 


- 


སྒགསལའའིངརྱལཧརནཔོབཅུངདོ། །གཏེས་པདྲེ། དམཆིགགིརྫས་ཝ་བག་དང། རྩོངཕྱདི་ཉིདཁུཀྱ་ངབཐདཔའེྒོདུབལྟབཔ་ལ། ཨཨོ་ད་ངྩོདྨུུ་བར་ཨཱ་ཡ་སཾ་སཾསཾདུུདུཾ་ཾུཾ་ཕཛ་སྟ་། ཞེས་པའི་ཝགསའ་དིའི་་ 
ལ་བཅུཕའ་སགསྱི་སེའུལས་གསུངས་པྱ་ཧུགབཅུ་གཉེསཔའི་ལགསཏེ། ལསཟ་ཡས་ཅདའེདཔ་དད། སངསྦྱརམ་པལསཅད་ཅེས་གེདཔདང་། བདིགཏིན་གཅུམ་འབུབཔད། གངའདོདཔ་བེདཔརྩལདདོ། །ཞེསསོ། །ཨུམ་ཟཱ་ཀཱ་ 
ཏཱ ལ་ཀཱལ་ཡ་སརྦ་བྷཱ་ཏིམ་ཕྲེ་ཏ་ཨཏི་གན་པཱཾ་ྷ་ཡ་པྟི་བྷ་ཡ། གྲུས་གྲས། ཚཱཧཡ་མཱད་ཡ། བི་ཌཱནས་ཡ་བི་ཌྷཱནས་ཡ། ཛུཾུུ་ཕཐུ་ཕཛ་སཱ་ཧྲཱ། གེསཔའི་ཝགས་དདེ་ནྲེངསབའྟག་བའི་ཐགསྦྱའི་བེཅུལས་གྲསངམཔ 
2 ཤགསྱི་ཚོགས་འཇིགས་པརེདཔཏ། ལས་ཝགས་དདུགགིསབསངཉ་ནིར། ཨོཾ་ལྭ་ཏཱ་ཐཤརཿཾབྒཧྦཱཿཔྭ་ཐཱ་ཝ་ོཊ། ཞེསྦྱནདྲབམ་ལས་གསུངམཔའེཆོསཉད་ནསདག་གི་ཝགས་ཅིས་ཀྱརས་ལ། སྟོང་པར་ཕྱུན་པེ་༤ ° 
དཔཉིད་ལས། །ཡེ་ལུས་རླུདདངདེ་ཡི་སྟེད། །རོལས་མེ་འབརཾོགས་གསུམཏུ། །ཀོ་མསབོད་སྱེདདེ་ཡེ་ཏཱ། ཁམ་ལས་ཐོདཔའེ་ནང་དུནེ། །ཟླུ་བའེདཅེལ་འཁོར་དབུས་སུ་མུ། །ཤུདདུ་བདུད་བྱངནུ་ 
མ། །ནུབཊུ་ཤུ་དངལྷོ་རུ་ད། །དེ་རྣམས་ལས་ཕྱེས་བདུདརྱི་ལྔ། །སྲད་ཡདདའས་སུན་ཡིག་དད། །ཤར་ཉརོ་གོ་དང་ལྷེ་ནུབ་དྱ། །ལུ་དད་རུང་དུདཡེག་དང་། །བྱང་གརཏ་ལས་ཤ་ལྔ་སྟེ། །མིངགི་ཡེ་ 


7༈ །༦༅། །གིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ེང་ཇུ་ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་ལ། །རྡོ་རྔ་གྲི་གུག་འབར་བཞྲི། །ལྟེབར་ཛི་གིས་མཚན་པ་ལས། །འོད་འོས་འོག་གྱི་ཕོགས་སོངབས། །རླུང་གིས་མེརྱ་ཐོད་པཛྲོས། 
དྷ ཛཾས་ནམས་དམཿོག་བཏུང་ཚི་ཧེ། །བྱངཆུབ་ཡེམསི་འངབ་ཤིན་ནོ། །སླར་ཡང་ཏེད་ནུའད་འཛྲོས་པས། ༈ཇེ་ཤེས་བདུད་ི་ྱན་བྲངས་ནས། །ཐོད་པའི་ནང་མུུགས་རྒྱར་པ། །ཐི་ཕུག་གིས་དགུགས་གཉིམ་མེད་་ 
ˆ^ གྱུར། །ེས་དད། རཱཿཁྲོདཆེརུད་ལས་གསུངས་པའིབདནཿྱིགྲབས་སཱགས་ནི། ཨོཾ་མརྫ་ཀཱ་ཿཊ་ལ་ཛྙཱན་ཨ་ཡཾཌ་ཡོ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་ལན་གཡུམ་བརོདཔསབདུད་ྱིྱེ་རླ་པཔོ། །སྐབས་བདིརའསཙིངའ་ཕིཞཅཡབརབཕབའྐུ 
⁄ཝཱ ངོག་ཡིྲ་ུག་པམཐངབ་དོན་ཞན་ཚིས་མཛདཔཔའོག་ལྔ་བྲ་དམ་སེག་ལས་ཏོགས་པད་བོས་ཤིག། །གཡུམ་པནྲི། བངཆདབས་ལ་པབིདོན་ནུམཁའའཕོ་དང་འངའབོཔམསད་པའིབ།ཏོར་ཡ་བའབ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྱན་བབཤ་ཡས་ལ། བདིུལརལ་བདདརིའ 
£ རགས་དོར་ཀིངའབྱུ་གསུམ་རྱང་བཅ་བྱིནརྩིས་བཟླབསནས་ཕྲིད་པ་གསུམ་ཙི་མཁབ་འགྲོ་དད། ཕྱང་ལོ་ཐསསཿདའི་གསངུག་གི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་སོའི་རང་ཤིན་དུ་བསཏེ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོདཅིས་མཐཱ་ནཱ་བ་ཀུག་པར་བསལས་ར། བྲི་པེར །མཁའ་་ 
མ མས ྱ་ཉངནསས། །ཤིད་སྱངརྣམས་དང་འཇུ་འཔོརྣམས། |གནས་བདག་ཕུལ་བདག་གཁོར་དང་བཅས། [ཕཨས་ཅད་ཀུནནས་འདི་ད་བྱོན་ཅིག །འབང་བཕིརྫ་སྲིན་ཛརས་སུབསོར་དིད། ཨོཾ་ཐཛྲཌྣཀིནྡི 


ཌོ གེས་བཅོ་པས་དཔའ་པོ་མཐའ་ 


བཿ 


ཏཀ །མེཉོག་དྲི་དང་བདུག་པ་དང། །ལྣང་གསལ་གཏོར་མ་བཟངཔོ་རྣམས། །མཆོད་ཡུལ་འདི་དྲག་བཤེས་པར་མངོད། །བཅུདབར་མཛོད་ིགཱ་བཏུ་དབར་མདོད། །གསོལ་བརམངོད་ཅིག་གཏོར་སུ་ ་ 
དྷཱ [བལཱམས། །རྣལ་འཕྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འ། །ཤདལེད་དང་དབད་ཡུག་དང། །དཔལ་དང་ཐྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟུད། །ལེངས་ཕྱོདབྱ་ཅེན་ཀུན་ཐོབཅིད། །ཞི་དང་རྩས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 

„ །ངོས་ཐུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དལ་ཚིག་ཅནིས་བདག་ལ་སུངས། །དངོས་ཇུབ་ཏུནྱི་སྔེང་ཁྲོགས་མའོད། །དུས་ཡིན་འཚི་དང་ཞད་རྣམས་དད། །གདོན་དཔབཀེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །མི་ལམ་དན་ 
༢4 མཐན་ད །བུཅིད་ཞཔ་ཡད་པར་མངོད།།འཇིགབདེལེག་ས་དད། །བླད་མསའཔལ་ཞིརཅས་འཕེལ་དང། །བཀའ་ཱ་ཡཡུ་ གས་པ་དད།།།ལིདལ་བདོདཔྱཀན་བྲགཁམདོད། ། 
#› ༥ དོ༽། པད་ལང་བྱབང་པྒོལསལགཏོ་མ་ིནབཀའ་བོ ཞི ཙཾ རཱུཾ། ཏོནིག་མ་ཡུས་བཞེགས་ི་ཚོགས། །དེརིང་བདག་གིས་ྱོད་མངོད་ིས། །སོང་ཞིག་བགེགསཝེན་འཛོོ་བའྱ་ཅིས། རིར་འ | 
༧ གདོདར་བེད། །ཁོད་ཀྱི་སྟོབས་དང་རྱལ་མཐོངན། །ཁྱོད་ཁྱིས་བགེགས་ཅད་བེདཔརཞུས། །ཁོདདི་ྷ་ཡི་སྲུལ་བ་སྟ། །ཁྱད་ཅིས་བགེགས་ཤང་བྱེད་ཞུས་སོ། །སྔོན་ཆདམ་ངད་ཕྱིན་ཝ་ཐོབབ་ས། །དེ་རིང་” 


5 །ཞེས་པལ། ་ཆྲེལ་པན། མདག་དཔ་ེསྱ་བསས་སགསཔའི་དནོ་ཤེས་འྱུར་ལས། ས་གཞི་དཔ་གདས་ཁངའེགཏོགིད། རྒྱུད་དུཔབོདེན་པོསས་གསུངས་པཕེལགསདི། ཨོཾ་མཀཱ་ལ་ཡ། བཛཀ་པཿ་ུཾཱ་ཕཊ་ཕ་སྣཾ 
ཝ་པཡས་གཞུན་བབང་ིཝག་སནི། ཨོཾརི་ཏལ་རི་རཾ། ལྷུ་མ་བཀི་ུརུ་ལུ་ཱ། ཀསབཛོདསགནས་སུད། ར་ཤོདལ་བྱ་ིགཏོཞིད། བྲ་ཀ་པ་་སགས་དང། ་ྱབཔ་ལསགསུཊམའའི་བདགབཔིལགས་ི 
ཏྭ།ཨོཾ་མཾ་ཡཾཾཾཾམ་པབུ་པཱ་ལཱ་ཡ་ཛྲུཾ་བཛྲ་ཕཊུ། ཙེས་ཕས་རླུལ་པཔོརྐམས་བསུང། སྨར་རྡྗེརྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་ྡོ་འཏྲ། དཔ་ཁོའི་དབངཡུགཤ་བེན་པོའ་དརྱལ་ལ་གཞྟག་པག། གནས་ཁུར་གཚགས་རྡརྗ་ལ་འཁདཔའ་ཚཾ་ཡག་རིགས་བྱི འདོག 
ཟི འབརབ་ལས་ཀྱང་པའ་འོདསི་དབྲ་དོ་འ་གོརྱ་གུར་བསྭ་གོ་གསུམ་བསུང་བབ་བསམས།ལ། བྲར་ཀཱ་པ་སོདས་དའ། ཨཨོཾཧ་ཧཌི་ཧཱརྷ་ཧཱརྡཱཾདཱ་ཡོ་ག་རྟིཀུཧྷཱཧཱཱ། ཞཱེས་པམ་རྣལ་འྱོཿབསུབ་རྣམས་བྱའོ། །བརུནཔ་ནི་ མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ལ་དཉིའཔོར་ཞིང། །ཨོ་དཾཊཱྟཤྭ་སོགས་དད། ཨོཾ་མ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་སོགསཅིས་།སད། ཨོཾ་ཕཱ་དྷ་ཝ་སོཀསཿིས་བྱངན། ཧཱར་པ་ི་དདུ་ངྱུ་ར། , སྟོང་པའི་དཕལས། ས་ལས་ཐོད་པར་རྲིཾ་ཡྲིག་ནགཔོ་ལས། །མཆོད་ཡོན་ 
མེཏོག་བདག་སྲས་མར་མེ་དི། །ཞལ་ཟས་འོལ་མོ་ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤིན། །རབ་འཁྱམས་སྣང་སྟོང་ལྷརྣམསམཉེས་བྱེད་ཛུད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྩི་ཨཱཿདྷི། དེ་ཤིན ཡུའྲེ། དྲཱུཾ་པེ། ཧཱ་པཾ། ནཱ ཤབྡཱའིབར་དད། 


།སུམཿིའོ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་བར་བཅོནམ་ཆོས་རྩོང་སུངམའི་ཚོགས་ཡེ་ཤེསི་ངཱ་ཞ་དངཝན་པནཡས་ལྕ་སབས་མམའིདོ། །ཏེས ་སབས་ཆུལོ་བནཏིསྱཅ་གཅིག་གསབདུན་ལ་སོགས་མབས་དང་ལཱ་། སེམས་ 
„ ༡རྩེུནི། རྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི། །སསྦངས་བདྱརབསེམས་དཔའ་ད། །བཅོལ་ཝུནདོརེའིངན་དབང་པོ། །ོབ་དཔོན་བདག་ལ་དགངས་སུ་གསལ། །རི་ལྟརདུས་གསསམདོན་པོ་་ 
ཀཱཾརྣམས། །སམསཿནརྣསས་ཀྱི་དོན་སྲད་དུ། བྱ །ཡུགས་བསྐྱེད་ལྟུར། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སེམས་བརྩེད་དོ། །ངེལྟར་ཐུས་གསུམ་མགོན་པོརྣོམས། །བསོདཧམས་པེ་ཤེས་བྱངཆུབ་”"་ 
-ཛ། །བམུ། །ཐབས་དབ་ཤེས་བབ་གོམས་པས་བསྲོད། གིས་ལམ་བཤོད་། །ངི་ཙཱར་ངུས་གསུལ་གོན་པོན་ལས། །ཐལས་ཅདྭ་སཅེན་པར་སསྦ་ཧས་ཞས། །མཁའ་མཉམསེམསཿཤདོན་ 

མཛུད་ལྟར། །དེ་བཤིན་བདག་གིསདོན་བརྱིའོ། །ཡབརྒལ་བརྣམས་བསྒལ་པ་དད། །མགྲོལ་བརྣམས་དགྲོལབ་དང། །དབུགསལ་ཐྱབསནྣལས་དབུགས་དབྱབགིད །འགྲོ་ཀུནསངས་རྒྱས་ས་ལ་”་" 
འགོད། །ནམ་མཁའ་དངམཉམྱ་ཆེ་འགྲོ་ལ་ཡུས་རྣམས། །སྙུག་བསྔལ་འཆིང་བདག་ལས་རབ་བཀྲེལ་ཏེ། ླཱ དཔ་པརཾ། །བདག་སངསྱ་ཧས་ཞསྱལཿར་དུ་འགོད་པར་ 


} །བྱ། །བདགནེབསྐལ་བརྒྱར་སྡགང་སྔའ་གྱུར་ཀྱདརུད། །གྭང་ཕངཉམ་ཐག་འགྲོབ་ཐུསས་ཅང་ཡ། །བཅེ་བས་ལེགག་བནོད་ཏེ ང་འིཛེན་འབྱཅུབསེལས། །རྣམ་པུན་ཏུ་བདག་གིས་ཝངསྱི་བ།། 
སྦ ཤླ་བམ་ལྭ་ལང་བཅ བའངོམས། དཀོན་མཆོ་དྱ་སད་མཚམས་མེད་རྭ་པོཿ ཿཧྱོདརྣམས། །འདག་གིདོ་རེ་ཁོ་བོར་ཏེད་འཛིར་ཆེས། །ྲད་བདཔཇོག་ལ་འདདཔར། །མི་དགེབྱཅ་སྨྱད་ལོག་ 
པར་ཞུ ག་འསུསྱ་ད། བདགགི གག གསོས་སོ །བླེདབྱངཆུབམཆོག་འའེག་པར་བྱའོ། །ཞེཿཅུདལའཕེམཔའབསྒོམའོ། །དཛུཔནེ། དབལ་པེཤེས་འི 

4 མགྲོན་པོ པདམ་དུ་དཐུབཔའེ་ཟན་ག་ལག། ཟྲམ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐོང་ཞེས རབཏགས་ཤིང། དྷ་ཏཱརྩགང་བ་ལས་སོ་སོར་ཨུབཔ༔ པས དབྲེ །ཡིདམ་ཡདྲ་གས་དང་ཉོས་སོངརོ། །ཆོསྱོ་ཡོངཕང་བམ་" 
/§ྷ)།དངེ་དལསྟེ། དེ་ར་རདདེས་པའེ་གས་དབལ་མཐོང་པར། དེ་ལྟར་ཡིནི། དྭ ིི་ །ཞེསསོགསདད། རྡོར་ེམསཡེངོ་པོ་ཉེད་དུབལྟབནས་ཞྡིག་སླིབ་སྱོང་ཕ་ཡུ་པདེ་ཤ །མཇོག་གིབྲོ་ཧ༢༣སཉི. 
ྫི་། ུ༦ཀྣྐ༥ཁ༥པྣྫྫསྣསྨསོསྣོསྣ་། ་ 


= 


འད་པད་ 


༦། [བསེགས་དངུང་སདན། །མགོོའི མགོཔའི་སྣོད་ནི་ཕྱག་ག་ཡོན་པར། །རྡཾརེ་གྲི་ཨུག་ ག་གཡས་ཡུའཾངོད། ! ༡མས་ཤུན་ཙྱས་ནི་ཡང་དག་བན། །མགྱོ་སེས་སེར་པོ་སེངྐན་བརྗེས། [ཟླུ་བརྒྱད་ཁྱིས་” 
ྷབརྩན་ལྟབ་བཕྱང། །བོངགྲ་ཡུངལའཇུག་ཀྲ་སློགསུ། [འབར་བའི་འདིཕེང་བའདྲ། །རརྣར་བབྱར་མགཉིས་མིས། །ཡོངས་སུབསྐ་དབཐབལ་གཅིག་ཏཱ། །གྱུ་གཡང་ཐུགས་ཤི་དོྗད། །ཉལིཆུ་ 
དུ ནིནྣ་མ་པ་ད་དག །ཅེས་ཕབའཡུགཁག་རྣལ་པར་དྭག་པ་དད། སིད་ནམཔར་དག་པི། ལཱ་བཅུ་པར་རྱཾཏངཔ་ལས་མ་གསུ་ཡཁད། རག་པའིཏཱག་ཕྱི་དའི་ལེུར། དེའི་སིངརརའིལགཏིདཆལ་བཁི་སེང་གཔབསམ་ར་བོ དད 
¬¬: གེ་དང། འགྲེལ་པར་ཕདྨ་ཡངབཤྟདཅིང། ཙུཾིབོདེད་ལྲ་དབན་པཀེས་པས། ཝཱིང་གར་བཅྱོདར་ཡིག་ལ། །ཉྱིམ་ལ་གདས་ཚྱིཾ་འབར་བ། །དོད་པེར་ཝ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།, །རྡེའི་རྲ་བཤིནཉེད་གྭསལཛུ། །རྱེ་ 
ཤོ ༢ ལྔ་བཅུ་པ་ལག། །ཨོཾཐ་བྲ་མུ་ཧཱཿཾ། སཞིའབར་བའི་ཡྲིག་ལ་ཧྟེ། རྟ ༈བ་གཱ་ཡོནཔར་ཨཿའི་ཡི་གེ གེ ཀབགག་པསཔརསེས་ཤ། ཌྤོནི་པྷ་དཔྩེ་ལྫིཔ། །བོ་ཧཱཾརྐངཔ་གཉིས་ལ་ 

ེ།།ཌུཾབ་བྱའརྡརྗ་དོ། ྱིབའི་གཙུགཌ་ཡིག་སྟེ། །མདྲིན་པར་ཨོེས་བ་ཤད། །ཤེབ་ལངོ། །བཇགཟགངི། ས་ཅབད།དེཤམ་ཤོགཔཉབགསོངིའཛོདའདར། དྲག་པབ་གགས་པ༧ 


ཁ་དད། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་གླཾོམས་ནས། ཉྟག་མཉི་༽ཨོཾ་བཱཿཏགེསཔའི་མགས་དང། ཀྐོ་ཱཾ་སསྤྱ་སམངི་སོད་པས་ཐམས་ཅད་་པུངས་ནས། ཞེས་པ་དཔ། དང་པྩོ་ཚི་ལས་འད་བངབས་ཁམས་བུསུསགནས་པའི་ཞུ་དང། བཱས་ད། སངས་་ 
རྒྱས་དང ྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱན་དྲངས་ལ། ^: ་ལ་སགས་པསཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངང་གཞིན་ཆེད་པར་བྒོ་ :སྭནས། ཚུཾ་གི་ས་བོརཱ་ལས་བོདེར་ཅ་ ངཞས་དེ་བཀུག་པའོ། །གེལ་དད། ཧཱི ེ ཕིག་བལྟསཿ ང་ཡ བྨ 

་དད ཕྱིརས་མཆོདཔ་དདབཏེ ཉྟེན་བཏུར་ལ་ཕོགས་བུསནས་ བ་འདོད་པས་བླདོམ་པརྱ་བའོ། །ཞེབདད། 
༠ ནག་པ་སོག་གྱི་དུདལས། རཱོུཾགྲཱི་མའདོད་ྭ་དང། །སངས་རྱས་དགེ་བཏུནཁོལོ་དང། །རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཕྱན་དྲངས་ནས། །བཅུན་པོརྨམ་ཐང་དགརྱས་ལ། །ཞེས་དད། དྲག་པོའིརྟགཔའི་ལྟའི་ཕེའུད།རཱཾ་ཡིགགི་འདཟེར་ཚེས་ཕིད་པ་གསུམ་ཨི 
གཏུག་པཉན་ཐམས་ཅད་བསལ་བང་བསནས། གྲ་ཡ་དད། སངསྐྱངས་དངྱ་བའྱ་དཱབ་སེམས་དཔར་ནཿ འྔ་ནམས་ད་ ༡༡༨ ནག་པོ་ཨེན་པོའི་ར་ ང་བཞིན་དུ་དམིགས་ཡ་འང་གི་མངུན་ཏ། ཀུག་ལྟེ ཆེཏོག་དང་སོས་ལ་སོགས་པ་མཆོདཔའྭེ་ངཔར་ཆིས་མཆོད་ནས་སྡིག་བབ།གས 


པ་ལ་སོགས་པྱ་པལོ་གེས་གསུངས་པས། རྒུབ་པའི་ཨཏྟལ་ལ་བནུདྩི་ལྷབཿ9འ་བད་བྩཀཅེད། མེ་ཏོག རྒག་པོའི་ཆོ་ཆ་བུ་དབུས་དངྱ་ཙོགས་བཞིར་བཀོད་ད། ཨོཾ་མཁི་ཧྷ་ད་ཡ་མྭཀཱ་ལྭ་པཱ་ལཏིསྐེད་པ་ཏ་ཡེ། ཨོཾི་ཝི་མི་ཞཾ ཨཱནྟནཾདྷ་དཱ་་ 


ཛཾ དུ་པཉྟ་བར་ ཧའོ ། །ཕྲིག་པ བཤགས་པ་ལ་ སེགས 'པྱ་སསྐ་ ངས་པའི་གུས་བཞི་བྷེ ་བྗེམ་ པརྱ་ལོ། །ཤེས་་ པང། དངཔོ་ཧཱུཊ ཡིག 'བསཝལ་པ་ 


1} །༦། ,།བ་ཡེ་སྣ་ཏཱ། དེས་བརོད་འཚོལ་ཅུདེཏིདཧེར རུཀལིབྲ་ཟད་གཞལ་ལས་ཁབྲ་ཝཛོཝའེནཔཆོབི་བ་པངས་གི་ར་ཧཆིབ་མཆོད་བའིབཀོདབ་དུམས་རཛཾས་པར་ཿ་ན་པ་རབསསས་ལ། ཚོ་གསརྟེན་པན་འདྲན་པི། ཚུ བྱང་བྲའེ་ 
དཟེརནི། །སཱི གསུམ་ག པ་ས་བལ། །བེག་པས་བཅོ་ཝཱནནག་པོརེའི། །རང་འགིའ་ཏིད་དྲུ་བསནས་ཡད། །འོདདེས་དབལ་ལྡནྲ་བམ་དང་། །ཐོོགས་བྱཿའེསཔསྦྱརསྱ་བངཅབསེམས། །ན་། 
ཙ་ ཤཁུའི་ཁལས་ཅུང ༨ས་ཡཡས [རྔབ མ་ཀཱ་ལ་ཡི། །དཀྱེལ་འཁོར་མཛོག་གི་གཟུ ཟུགས་འདིདཔས། །མདུ་རཱིནཱམམཁརད་ཤེགས་པར་བྱུར། །ྡེྡདི་ལ་ཤྷུབཁ་དཔཔཡདད་འཟས་པས། ཡོ རྒྱསབ་གུ: 
བོ 'ཐྲིད་ལས་གཅིག་བསུས་གང། [ཕན་པར མུས་བདེའབོར་སོན་མཛདཔའྲི། །འགོ་བའྱི་པ་མ་མི་པཔ་དོརེ་འཛང། །བུམདག་པེཆེན་པོ་གཾ་ཤེགས་སུ་གཡོར་། །གང་ཡིགྱ་བྲལས་ པའི་ཐུགས་ལས་ 
'གཡོས་བཞིན། ༈གཏུལ་དགའ་འཇུ་ྱིར་འཇིགས་པའི་ཕུར་ཉེ་ནོབ། །དབལཆེ དདྡརག་བཆེན་པི། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདིདགཤེགས་མཛོད། །དཔོས་ོ་ུནི་རངབགིན་གནུས་དང། 
ངོད། །བགྲོདཔ་ཨངསབསམཁའ་ལྟང་གྱར་པ་གང་། །དབི་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་དེར་ འབྱང་བ། །དེང་འདིད་ཧྙིང་རྔེའེ་དབང་གིས་གསལབར་མཛོད། །ཐེཟྱན་བྦབཞག། པདྨ་གཱ་མ་ལ་ལ་པྟཾ།ཞེས 


$ 


ཏོ ༈" ོ གྱིས་བདེཆེ 
[ས་་ོགསྣ་རསན་་ཚ་སབུབཞུགས་པ་མབསཡཡོ། །དེནས་གཏུག་བ་འདུམབ་དང། མངསྦ་ར་ཆད་སནཔ་ཕན་ལཔགནས་པརལའིས་ྲོརབསམོ་སེང་གར་བཞགལ་བད པའྱི ྱ་ག་འཚལ་བཞི། གང་གྲི་དེིས་བདེ་ 
ཉིདུ། །ཕུན་ཡགངདུནཔ་བདི་འགྲེལཔ་ལས་འྱང་བ་དང་། བཟངཔྱོ་སོདཔའྡེ་སོད་པམ་ལམ་གསུངམ་པ་ངེལྟ་བདརྔ་ཡཛུན་ཡཐོངབདོན་ལྡན་མིས་མདོདཔའོ། །མཚན། སྒངདཅེག་ཉེ་དལ་འཆརབ་གང་། །བླམརིནཆེན་ལྟ་བུའི་བླ། དང 
ཚཱ ཅན་ཞབས་པྲའོར་འདུད། །ཨེམཧོངོ་མཛར་ཟདྱང་ཚོས། །ུས་གསུམ་སུངསྱ་ཆས་ཐམས་ཅདཌི། །སཱགསུང་ཐགསྲ་ལེང་པོ་ཉིད། །འཁོརའདས་ཡོདཏན་དཔལ་དང་ཝུན། །བཀའ་བྱུདརེན ངེལ་ 
-ི ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཡབཅེ་བའི་བྲོ་གྲོས་ཧྱི། །ཞིཕསམུན་པའེམ་རུ་ཡ་ངགྲོ། །འཇིགསསླད་གུམཔའཇིགས་མཛད་པའི། །ནགཔོཅཾ་ཞབས་ཕྱག་འཚོལལོ། །ངྱོགས་བཅུར་འཇིགེརྟེན།བམསརྡོམས་ 
ཨུ། །བུས་གཡུམ་གཤེགས་པའི་རྫོགསསདས་རྩས། །ཀུནལ་བདག་གི་ཡུས་ངག་ཡིད། །རབཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །གསལབརབ་ལྟས་པའཾྱལ་རྣགས་ལ། །རྒྱལསུས་ཕྱོད་པརསྙོཞཔའེམཐུས། ། 
གཙཱིཛུ་སྟེད་ལུསརྣམས་ཚིས། །ཁྲངས་བས་ཕབ་བཏུད་བྱགབཀྱིའོ། །ཕྲརབ་རྡུལ་གནས་རྡུལ་སྟདི། །བཅོ་ཡལྦན་འཁོངེ་ཕེསབསྐོར་བགང། །དེ་ལྟརཆོས་ཟིས་དབྱིངས་གངབར། །རྱེ་བཅིག་བདུག ཤེས་ 


ཟེ 


=: དགའ་བ 
/འདྲིན། ཁྲི 


ཤཱ 


(ཝི ཛཿ 


ཉིད་བག་སེང་ལངའཛིན། 


ཇཾ གོ་་་བྲོང་ར  རེ་རོ་་ངོ་༨ོོོཔོོསསསྣོྣ†!°+\_{{‰?!"ག†‰6@ཏྙནད་འགངོགགགབག་ ངོ་མ་ར །དེང་འི་ 

ལ། །ཨྱེ་འགྲོའེ་ཕནཔ་དམ་པའི་ཕྱིད། །འཇིགརྟེནརུ རྔལ་ཧྙེད་བསྐལ་པར་ཡད། ' །བཅུགསབརཤཱསོལ་བརཏིད་བརྱིདོ། | །དེཉ་བིདགེ་བངཚོ་བདྲ། བདག་གི་ཉྡན་ཙི་ལེགསྱ་བས་ནཔས། །དེད་འདིརྱ་ཡག་ 
# ༼ཅུལ་ལསོ་སབ། །སེམསཉནསེ་དབའྱིང་ཧཏིདབས། ༢ ྲོལ་བའི་དེད་དཔོདབོབྱི་དབྲས། །དོདས་་ཆགའཅེ་ས་ྱདུ་ཅི་ག་བོལ་པའ་ེའ།  རྩ་ཏས་བནཏངསྟ།།བབོ་དམདགྲ་བསསན། མང 
£ ཧི་ལོལ་བདག་བ་དབཅུང་། , །དེསགུངས་པག ཐཱདཡེདཔའི་ྡཔབ་བཅུའ་འདི། བཅོཝ་ཛཱ་ ལྡདྭ་ཡེ་ཤཱེས་དཔག་བསམ་པོར། | །ལེདྷ་ཏྨརཐ་བྱབུད་ཡིད་བཞིདཆོས། ༈པད་རིདཡངས་ཌྟའི་དགེ་འདཱནལ། ]ཏགཔར་རཾཐ 
= སུ་བདགམ་ཆེགོ། །དངོས་པོ་དངྲ་བལ་གུདའིངོན་ ནྲ་པ་དས། །ཆོས་བདགཡེདཔགྭ མ་པཏིད། །ཡཱགྱེས་ཉྟོང་པ་ཧིང་ཛེ་དན། །དབྱེདམེདཀྱདཆུཔསེམཕབརོུ། །བཅོམ་ཝ ཝན་ཉའཔ་མཆ།རྣམས་པ། ། 
ྱིབུ་གནཝསའི་ལན། །ཕྱིནསོགསམ་པབྲ་ཡེད་པ། །བདག་གིས་འོངས་ཙབྱ པར །ཡ་ཅུསབ་བྱིའདག་པའི་གུགག། །རེབྱཅོ་ནནགཔྷོ་རེནཔོཧེ། །བདག་དྱི་བར་དས་འྲོའུ་ཡས་ལ། །ལུན་ 
བླ་ནཝེད་བར་བརྩི། །ཤིང་ཀར་འཟུད། དེནསཁསྲེལ་བད། ཚོགས་བཕད་རཔའིདཅིལབ་འདབདགལ་བྷ་ཅིསབརྩཔའོ་གིས་འྱུང་བས། ཐོཊཨུ་གྷར་ྷང་མ་འྭག་པ་ཨོཾ།། ཞེསཇེདཔས། ཆོག་སརེན་དམསའང་གི་སྟེང་ 


ཌ ༄ཤ། །དད་བཛའོ། །བྱར་གཏིས་བདི། མགོན་པྲོབལ་དའེརམེདཅི་དལ་འཚོརྦ་ཿ་བ་བ། སོད་དག་གི་ལི་གེ་ལས། ལྩོ་དཧཐབ་སང་ཕྱངས་ཐུན་འདམ་ཅི་ངོའོང་གསལ་ཐར་བརྟུལ་འ།། དོའེ་གནས་གྱགལ་ངུདཀའ་དབྐ་། 
ཧཾ པའི་ནྩཾ་ཟླཉི་བདྤལ་གནས་བ་སྲུགསུཏ་ ་ཐུགས་ཅི་སྟིངཔོསབོངབེངིལྱལཁ་ཐམསཡད་བསྡུས་གིང་ཡིམ། ཡོངས་སུ་ཧར་པ་ལསྲབ་མ་དད་དཔལ་མགོད་དོདྱཔཏོ། །ཞེས་དད། མལ་འེཆུགས་ཀྐའིའོད་ཅིས་མཁཿདྲབ་མའི་བ་ཤའ 
སུངས། ཐུལྱ་གི་འོད་ཐགས་ཅི་གཟུགས་སྲུ་དངབཅས་པམ་ཤུམསངྒ་ས་པའེ་གསང་དུ་ས། སཱིན་མ་ཇཐས་འོདསྱུའེ་ཆོགསཇེ་ཕྲ་དུ་མབ་ཐམས་༦དཔླ་མའི་རྐུད་བྲས། བྲ་མ་དས་ཡི་ཤེས་ཁགོན་པོ་རང་བཁྲིཡ། མཿའ་དག་དབིརམེང་ངོམཉམ་ 
རི ཀག  ྲྱཀ འང 
དག དཉིད་པ་ས། གསང་བ་གཟམ་ལབ་ཚུངབའ། །ཅོདརན་་བོའདཔོཡན། །ཅེབ་པལ། ལྱརཁ་ར་མཇདྱ་གུ་གསྱགས་ལསྱ་བི་དགབཆདཔ་ལེགས། ལམ་དངའརི་གཏེན་བའི་མཁའ་དགོཔ་དད་ཆོབ་ཕུདཟམས་། 
བྱིཚགལརེན་སྣང་ཞིང། ་གབུ་བདཀའེ་འགྲོབ་ཐལས་ཅད་་པཔའི་ིན་ལལ་མངདཔའི་ཡི་སྤུལབའི་མུཡིད་པ། དེཉིད་པལ། དོརེ་གསུམ་ཅི་བདགཉིད་ཚོད། །ཅེས་རས། སྱུ་གཅུངཐུགས་དྡོརགསམ་ཆིདཉི་འཁོང་ངེས་ད་ལྔར་ 


༠ 


ཀྲའོ ༤ 
གས དྲད ་ 


ཟི ་ བསྙིད་གི་དཔོཔ་པོའྱྱིཧད་ལས། ཡགོན་པོདག་པོ་ཤེསྱ་བབ། །དལ་བྫོར་ཅུདི ལགོནོ་རར་ཡིན། [ལེགེས་སུ་ི་དོརེཆེ། །གེས་ཆབ་དདག་དྲོ་རེ་བཆང་ཉིད་དུ་བསྟན་ལ། གྲུབ་ 
±: ཌེ་དོརེ་འཇང་ཡིནནོ་གེས་བྟ དབ་ཉིད་གི་དམོབ་དའྱི་ཧུད་ལལ། ཡགོན་པགཔོ་ཤོསྦ་བབ། །དལ་དྩོདི་མདོད་ངུར་ལིད། །ལ་གསྱ་སུཉིངོརརི། །གེསཁབ་བདག་ ཞེ་༥ 
འ་ མིང་འདམ་ཅུག  ་་ ི་བིགིགདདམསབརམིདར། ཨོ ཅིན་ཡག བསེ་ གི ནམ་བྱ་ཤེས་བའཿ ཀེ 


མགོན་ལོདང་པ་མ་དབེར་མེ་ རྤུད་དང། རྡོཌའི་ཡང་གིལ་ 
ཚོག་སྐད་ཉི་བབཅ་གང་བཟྲབ། ས་ 


དུ 


དེནེ་དཇིགསྦ་འེདཆེན་པོང་བརད། 
ཆུན་གྲུབཏུ་བཟུགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡིནཔ 


མིགྱཧ་བ་བཆོམ་ན་ཉ་ཀ 


| 


ཁེ དངབཞིནཅན། །གནམེདབ་ོའོདྲ་བལ་བདམ་མབའ་བཞིན། །ཟྱེ་དངའ་གོག། འིམཛན་མཡིདམིགསཁད། །རྲ་བ་བདེན་དུ་གར་དམིགས་དེད་སངབ། །བདུད་དཔ་དའཇོམས་མཛདདཔལ་འནུཧྱརཀ 
ལུདཔར་མཁའ་ཕོདཔའི་གཟུདལས། རྡོ་རེནག་ཨོ་རེ་དབས་ཁྱགབཚལ་ཞིང། །བསལ་ངཨ་མཆོད་ཕྲིན་དཱ་ཡསར་བལ་ཆོད་དེ། །འགལ་དཁུལ་ཉེསཕམ་ལུས་འབ་བཤགསནས། །མདོན་སྱོདབཅུལ་ཆུགས་འབར་ལཿཌ་ 
ཡི་རད། །ཕྲི །ཕྲིན་ལསརྱ་མཚོའི་ཆོསཾ འབོར་བསྐོར་བདབསྲུལ། །རྟགཧཱརྱངནཡེ་ཤདའབདག་གསོལ་པོ། །འགྲོ་བམཐའ་དགཁྱོད་དང་ ཟྱེར་ཕེད་པའི། །བྱད་ཆུ་བཛེ་་པོ་གིངཏ གགས་མེད་ཐོབྱངར་ཅེག །ཐེས¡ 
2 རྣབ་དཀཧ། ། མི་ཅ་དངཡགསབྱིལ། ི་ཧེ། སིའི་དབངགུག་དབལ་ལྷད་དོརེ་ན། །སྲེད་ཞིའི་དགྲ་ལས་བདག་ཅགགྱོབས་པའི་མགོན། །ཐྤ་མེདབྲ་མརྱབབདག་ཧེ་ངུཀ །གཏུདཀའཐར་་ 
ཅདྲབབས་ཁས་རོལབ་ཡིས། །འདུལ བ་བདག་ཐབས་ལ། །ཅེདངའཆིབདཟའྱརིན་དད། །དདད་པད་གནོད་པདམའིའྱུང་གན་པ་ཅི། །འཤེརམ ངད་བདབབདགགིས་གཏུང་ 
པའི་དབྱངས། དཔལ་མགོན ཅོདཅ་ཅནཔ་གཞན་ལགས་ཀ ཡ། ཏོང་སེབརའྱི་ཕན་པརམངེས། །གཟིགསནས་ཐུགས་རའི་འོད་ཅིས་བབཛད་དེ། །འསཏོན་འྲིབ་པའིདྲམཅིར་བ 


] ཅིངས་པའི་སྟེངན་དང་སྣ་ཚོགས་པའེ 
ཉེས་སག་ཏིའྲི་ཕཱམ་ཡཱའིངནབས་ཤིང། སའིཆཐམས་ཿདལ་ཐོད་སུལ། མགྲོ་པེང་། ཐིས 


། ༄ །བརྒྱན་པ། མེའིའི་བོབསྦ་ཤིས་བསར་བབྲི་ཀློངན་ལསིམགོན་པོའི་ངོགས་དྡོ་ཛོའི་སེར་བྭ་ངར་བྱེད་པའོ། །སུངའལོདྱྱིནད་གཟཚཝས་ཐམས་ཅད་འངིགཉེན་མགོན་པའི་དམག་དཔུང་རྣམོ་ 
༄ཾ། བཛརྷསཱ་ཛོགས་རྱུང་ལྟར་འཛུས་པས་དགྲ་བགེགས་འཐུགས་འདྲེན་གསོད་གཅོད་ཁི་ལས་ཡབཙོནཔའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་པའི་གཙོབོའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམགྱིས་མཛན་ཕ་ལས་འབྲོསཔའི་། 
བོད་ཟེའྱ་གི་ས་འག་ཡིནནས་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་པྱན་དྲངས་པར་བྱད། ཟམམོ་དང་བཅས་པས་ཕྱུན་འདྲེན་པཞི། དྭག་པོའི་ཉགཔ་ལས། པཱཾ། སིད་གསུམ་བཇོམས་པའྱ་སོད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྔནམགོན་པོརྡགྲ་པོནི། ཌཱ - 


༦༡༨ ©.©6. = 
ལའ 


ུ དུས་གསུམརྒྱལ་བཐམསཅད་ཀྱི །བསྙནཔ་བསྲུང་བར་ཁསབླའཡནས། །དམོཚོགཡེད་པོའི་དཀྱི་ལ་བཁོར་འདིར། །དྲག་པོའི་སྟ་བས་ཁྱིས་གཤེགསསུ་གསོལ། །བརྔ་སཱཁཛྲཿེས་ཕྱན་དྲབས། ཛཿརྟི་ཛཾ་ཧོ 
! ནམོ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿསྱག་གིས་བཤུད། མཆོད་པྔརེརངྱ་པང་བའི་གསུང་ལས་བཅཏས་པདི། ཤེེ། ལེགས་ལྡནམགོནཔོབཁོད་བཅས་པ། ཐྭྲྲཡེད་མཆོད་པ་འབུལ་བཞི། ༈ཛ་གད་དཔའ་བོ་དགྱེས་ངའི་ཕྱེམས། །རུ་ 
འིཉཱིང་ཁག་རྔམས་པའི་བཅུད། །རཁྲག་སྱར་བའེ་བ་ལི་ཏྟ། །དཀའ་ཐུབབས་དང་སྨན་ལྷ་ཚོགས། །འབསརན་དུགགི་ལ་ཇུ་སོགས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོབསྐད་གྱིར་འབུལ། །བཞྟེསནས་བསུདདད 


༡ 


2 


རྔ 


/" | ཤ། །སདསྦྱཧངས་པངསེམས་རི་ག་འཛེནྐནགསའི་བིནྲ་རབཝ་བསས། སླར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འིག།ཏེན་ཙི་མགོན་པོའིཚོགསུ་རང་པང་ཤི་གནསནས་སྦྱན་དྲངས། གཙོ་བཁོད་ནམས་ལ་ཐེམབེག 
-ཧྷཾ། མཐུ་སྟོབ་སག་ཐིབརྗེདའབང་ཤཱིང་བརྟརཔར་ཕོག་ཡ། །ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ཁྲ་དུ་བནིངཾཿ ཨོཾ་མཧྲ་ཧཱ་ལ་ཀྲ་ལ་ས་པུཊ་ཙིད་ཧཀུ་ཧུ་བར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲ་ལརུ་པ་ཨུ།ཌ ཤཱཾནིདུ་ཚྱཾ་བཊུ་ཕཤཱཧཱ་ཧཱ། ཞེཊཞགཔེསྲགགེ་་ 
མ་ རྱུད་ལས་གསུངསཔདེསུགས་རུམ་ཕྦལཿི་ཊཱུ་བཟླ་བརྲིཛིནརྨབས་བཛྫབའོ། སདེནཊབསུང་བའི་དོྱག་ པདཊ།ཏིད་དཔལནག་པོའེད་པོའི་སུ་ཤིན་ཊཆེ་ཞིདའཇིག།སཔའི་ལུས་དང་མཐེར་དམང་གྱི་གུང་ཕུབ་པ་ལྟ་བུགསལ 
ཤྩ འི་དབས་མུཚོས་ཅི་བྱབང་གནས་བུ་གསུམ་ར་ོད་པོ། དི་ནང་དུདད་གི་སེམསཉིད་ལི་དམིུ་ཝུའི་མུདགསལ་བའི་སྗེདའགོ་གསགཡོན་མཐཧྱ་ུ་རམས་མུ་བསུད་བ་བམས་ཅད་ཅངྒ་ལཱའི་ནམ་བསུ 
4 འཁོད་པརྱ་ཕཱད་བ། དཐམས་ཅདྱ་ཤཾས་སཱགས་སྒྲ་བསྒགས་པས་ར གསུསྦ་སངལ་དང་བཅས་ ནྤརབས་བྱཝུསྟ་ཉི་ཐིམ་པཅྷ་མ་ཧིས་བྲསའཔ་གསུམ་བྱི་བསུང་བཅེན་པོའི་མཁང་དུཛུད། ཡུག་ལས་བྱེས་ 


/ཱཿ པའི་བ་སུ་ཐུམསཅད་པ་ལམལས་གྲུབ་པའི་དོ་རྗ་ཕྱིད་ཕྱིར་འཐུད་བའེག་ཆས་གསོགསཔད་བཀམས་ལ། ཨོ་བཛར་སྲང་དོ།ཌྷ་ཕཊ། ཅེས་དད། གོང་གི་གསུས་སྡེལམཐད། མ་མ་ཀཱ་ཡཱཿི་ར་བྱ་དཀྟ། གེསཔ་ 


རཾ] །ལོ་ཙྭ་དགབ་ེེ་སྟེ། སྩི་མཧྲིན་ལ་སེགས་པའི་དཁོར་ཕེཤོམས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་ཤྭ་བགྲ་ནམས་འཐར་བཞིདཔ། ཝར་ཡདགཟུགས་སུ་གུབཅིད། ཇི་ལྟ་ཐུབ་པ་དེ་ཉའ་གྱུས། 
| ཧཱ དུམབུ་བརྒྱར་གཏུབ་ཅིངཇུ་མུ་བརླག་བད་བྱས་ལྭ། ཡང་གཟུགསསྲུ་བྲབ་པ་ལ་འཡ་༅ིསྷོཙཱསརོ་འཤ་ཡད་དྭག་པདྱ་བུརས་ཏེ་ལེ་བར་མིབས་པལ་མྒེནཔའི་འཁོར་ལོ་དང། ཧིངགའི་འཁོར་ལོ་དང། ཉེ་བའིའཁི 

ལོ་གསུམ་ཡྱིས་དུཡ་བུ་གསུམདུ་གཏུབས་བདཿ ཤིད། རང་ཉིད་ལི་དམྱ་རྱི་ཕད་གསལ་བའི་ལོག་མད་གསེར་འི་བཁོད་ལོ་འོད་ཟིད་འབདབ་ལས་བེས་པའི་གསིར་ཙི་དོརེཙེ་ཝཱ་པཾ། ཨོཾཿ རཱུཾ་གི་ས་ཡཚན་པ་ལེ” 
ནི ཞེས་ཁྱི་མདབ་ཏ་འབདབས་དབ་བ་ཉེས་བེད་མཐའ་དག་སྲེགབདྱ་བད་བཞིན་པས་རབྱཏུནམ་པར་དྭག་པརྒྱ་ཙུརཔར་བསམས་ལ། ཧུདཁོདཏག་པོའྱིད་ལས། ཨོ ལྔ་བཱ་ཀཱ་ལ་བཛདྷའིི་ཡེ་གདོད་བདཀཱ་ཝེ་སཱ་ཌྷ་ཡ' 
7) ཧན་རཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊུ། གེབ་བཟླབི་མུངབ་དངཞནནཔའི་ཕན་ངག་གོ། ]སླར་ཡང་དང་ཉིད་ཁྱིཐུགས་ཀྲའེ་འོད་ཟེར་ལས་དངའཇི་གཉེན་ཚི་མགོའ་བོན་ས་ལ་ཕོག་བཙན་ཛིས་བུས་འྱབུགས་ཇམས་པའི་ཚལ་བུག་ཏུགའོའ། 
ྲོ རྣར ལས་གངན་གངས་མེདཔ་འཕྲོས་པྲ མསྱ་ཅིས་འདིགཉེན་གི་བམས་ཐམག་ཅདཔབ། དེ་དགག་གནས་པ་བསྒལ་བརའོས་པའེ་ལོགཔར་ལྟ་བརྣམས་སྐདཅིག་གིས་བཞུག་ལྟེ་ 


།སྙིང་རྗཆེའི་ང་བཞེན། །དབརབའིེ་རཱ་ཡིགནམམཁའལ། །མཐེང་གཉིས་ལྟ་ཅུད་ཤཱད། །བྱུད་ས་ཆྱངབའེཕབརགཟམ་གསུངས་ཅངའཕྲེལབ་ལས་བྱུངབ་སྟར་བཞོདཔདི། དེ་ལས་འཐོས་བའི་ཡི་ 


-ཤཾ གེའྲ་པེང་། །ཨེ་ཡིག་འབརང་ལས་བྱད་བའི། ༈ན་མམཁའ་འབྱམས་བླས་ཆོས་ 


+) སེར་བདམརཔོ་ལྡང་གུ་དང་། །ནག་འོ 
ཐེད་ལད་དག།་ལྡན། ༈ 


རྐ །དརམོུབ་ཝ་སཿ་ད་བསྲུབབ་དྱའི་དནོ། །དེ་སད་ད། ལིད་ལིའུ་གསབ་བཏྲཀབྱུ་ཝུགཔ་ཇོགས་པདྱ་མདྱ་བ་ག་།ཉིསཔ་བཤད་པརྱ་ལྟཾ། སེམས་ཅན མམི་ཐུག་བྲ་ཐལ་བར་བབིདོན་དངི་ཉུརཔནཔང་བསམཔ། 
སར$རང་ི གིག  ས༡]༼༼༡ ཀཀ ་ 
ཧ (ཝཱ་ལི་ལས་བྱདབླ་བཞི། །ཡེ་ལོང་ཕེ་ཤེས་དང་བརྟིན་སྟེད། [གིསརའིབའོནཤདནངཔངདིས་བྱང་ཧི་ཁུབ་དགཔ་དད། སྱདསའབསཕྱདོང་དཛུཌཔའོ། [ཀ་བགབྟང། ༧ོཛ་ཛཱ་ཉ། ཊ་ཧཌ་ཧྷོཊ། ཏོཐ་དཏྭན། བ་ཕབཉྟ] 
4 ལ། ཡརལ་ཕ། གས་ཏ གཏིག ཀཱ་ལི་ལསྱ་ཐུདཏིལ་སྟེ། །མཉམ་པཉིད་ཨི་ཕེ་ཤེས་སོ། །ཞེསཔའི་པདོོ་རདདིསཔ་བདས་་གཤི་རུང་དག་པདད། སྒྱང་བུ་གཡུདཇོའོ་དབུ་བཅིང་། འདི་ཉིསཅྱིས { 


མཐལ་དངདོདགགེདྱལཅཧཱགབའ་བེངདོ། །དེ་དགུ་དབུས་སུརང་གིསེམས། [བྱི་གི་གཟུགསཅན་ཞུགས་པ་ཡས། །རྡོརྡེནག་པོངེ་ཕྲཔ། [རབ པ་ཡི། །གི་ཨུག་གཱན་པོའི་ལྟེ་བརདྱ། །ཨོཐོརཏྟོག་ 
ཧཱཿ ལའིརང་བཞིན་རེ། །རྡཁཁའི་མདོན་བྱངགསུཐ་པ་བདིས་བྱང་གཞི་མོགཆུངརྣམགེབ་དཀ་པདད། སླངས་བཅས་རུདས་རྡརེ་བཟུབཅང་། སྒོདཕྩེས་དང་འཛུསྱས་ཤི་ཨྱེགདས་སྱེངོབའོ། །བདའཚསཞོངས་བཅུ་བཞི་ ཆད་པ 


བཞིག །གཡས་ 


ད ༢ ཡུག་བཤི། མོས་བ དིལ 
-ཚི”ི ལྡན་འདཊ་ཅྱི་གསང་བདི། ་་། །དེ་ལས་རྡོརྗེ་ཅེ་ཝ་པ། །ནག 


གས 
།དངུ་བཛུའིདོགམ་་ཅུའོ་ །དེསཚདཔེད་པ་ོདི། ཞི།།ེགས་དབས་པཐངནསམདུནའདུ་ 


བགི ད་བཤེངས། །ེསྦ་བུདལདཔ་འོ་་ཕོ་ས། ཙཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐདཅིག་ 
ྲརེྲྲྲིྲ་ 
ྭ་སིསྣ་པར་ཐིག་ལེ་དེཉིདྱསདཅིག་གིསྔ་རེབཙུནནག་པོཆེན་་ 


རྲུས་ ནཱ 
ན་ ་པའི་བསོར་འའ རྦ ད 
ངཿ ] 


དུའང ྟརདམར་འེང་སྣུམ་པ། མཐོ་ཞིང་ཙེ་མོ་ལྟ་ ན་ཧི་སེན་མོ་ལོག་འདྲེན་ི་ཁག་གིས་བསོད་པ་ཅན། ད་བཞིན་གཤེགས་བྟཏག་པོའི་ངང་བཞི རྡོ་དོའ་ལག་གདུབ་དང་། 
ཏཱ པ་བ ྫདིཾིཨཚྣྨ་རར རར རད རི ཟོ 
ཟླ ¥ ཟི་གུག་ཁུག གསིས་གས་ཤིད་པེ་འབརབ། ཧིམལསཆེསཆེར་ལྟག་པའི་འོད་ཐེར་ཆེ་འོ་ 'ུནཏཱ་འཕྲ་བས་བདུད་དང་དགའི་ བརྱ་ཧེད་པ། གཡས་པའི་ཕྱཤཿ 
ཚོ།ཧཱཐ་ཡནགཙོ་བའ་འོདཔྲར་ཊ་སཱརདགངབའིའོད་ཚས་ཚོངམ་ ཁྱཕུན་པམཐའ་དགསེལ་བརྱ་འདབ། ཛཱི་གྱི་བུས་བདེན་ རར ཆར ཀུ 
མཆོགཇའི་རང་བཞེན་ཡན་ལག། ཁད་པ་ཐལ་བསབྱརཞ། ན་པ། ༦ དྲ { ནང་དུ་་ 


ཐུགས་གརའཛ ཞྭཔ། ནྣཔ་ཉུན་ རའ 


?ཌཱཾ།བཅུའི་ལྫགསུཏྱི་བདག་ཉིད། གདུག་བཅན་མཐའ བྲི་གུགབརྩེགས་པའིཆད་ལས། བཅུདལྱི་བེངརྐག་ 


ཡ༅། 


༄ 
དྲ 


༢ མལ། །ལལ་དང། འཇིགཏནདམ་ོགགཟླ་མུལཔའཚོས་ོངདགསབ་ཕ་ོ་དེ་བྱཅདོགས་དང་བཅས་པྱའིབདྱ་ར་མིརགཏིབས་ཤིྲ་བཐགངབྱབས་པུ།མོ་ཧརབའོ་ཞིང། 
-ཤྷཾ། ཐོག་སེརབ་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་ཚེགས་ཀྱིས་ཡོངས་སྱུ་བསྐོར་པའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཙོ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིསྱི་བོར་མོ་དཀར་པོ། མཇིནཔར་ཨཱཿདམར་ཕོ། ཐུགས་ཀར་ཧུ་སྔོན་པོ། ཧྱུ་ལྭས་་ 
ལྒ. འོདཐེར་དཔགུ་མེད་པ་འཕོས། ཆོས་ཨི་དྲཔིབསནས་དཔལ་ཡེཡསཅི་མགོན་པོལ་སངསྦ་ཅུས་དངྱ་བངྱརབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བས་མཅིས་སྱི་ཁབ་པས་བསྐོར་བ། མཐུན་ིཤལ་ཡ་ཁའི་གནས་སུ་ 
ཤི ཡ་ངཱ་ཀཱ་ཁི། །ངཉིད་དབྱིངས་ཁྱི་དྱིལ་གཁོརུ། ༢༥མ:མཉིད་དོབོ་རྩ་ལུན་གུབ་པའི། ! གས་དཔའབྱོན་ཐཡི་༡་ 


_ ཧེྱ་ཀཱ་ཡི་གནསསཆོགནས། །ས་སྦཧས་ཀུན་དངམཏམ་ཕྱོར་པའི། །ཛོགསརྡེཡ 


གཤེགས་པར་རྱར། རྡོརྗེ་ལྡཔའི་རྱ་དབསས། །ཨོཾ་བཛྲམ་ཛཱ་ཀཱ་ཡས་པའི་ལཱཱ་ར་བཛྲ་སམཱ་ཛཿཛཿ ཐོས་པོལ་དཱངམ་དཔསས་པས། རཱུཾ། ཆོས་དྲ་ས་མའ་དངམཉམ་པའེ་དིང། རེ པཿ 
དམིགས་ཀྱང། །བདགཅག་བསོད་ནམས་སྲེལ་བ་དད། །ཉིད་ཤྱི་བསྟནཔ་བསུང་བའི་ྱྱིར། །ཕུགས་དལ་བསུལ་ཤིང་སྱན་འདྲེནག། །ཐུགས་ཆེའི་སྙོབས་རྱིས་གགེགས་སུ་གསོལ། །ཛཾ། མཡུས་སངས 


'ཤནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འེ 


རེ 


ང་ 
ཨསྲྭ་དྲླ་ 


ང། དྲིམདུག །ཚུའི་ལཱགམ་ཡར 
ནེ ོ་ 


ད ལག 
ཙྭ ལི 
་ རར 


ཟོལ མོ་ལོར་ལོ་་ས་རའོ་་ཡོ། དོ་་ འོས་སོ་ མེད་མཆེདཔ་འྱབུལ་བཞི། །འཐུ་བྱཝད་པོང་གི་བདུདི་དད། །གཅེན་གཏོདམོརི་ལྟར་ 
ཁུདརྡ་ྦལ་ཐཱངལེ་ཙ་སཱཱངྲ་པ་དཿས་མཡེཨཱཿཱཾ། ཞེས་ད ཙཾ མ་རཱ་ཀཱ་ཡབཁོ་བབཅམ་ལས། །བསདང་རདང་འྱུག་སབ། ། ས་ག །དནྱིལམང་ནབ་དན་དུད། ། 
ཡུངས། །བགུཆེན་ཨྭ མཛོ་སྟད་བྱའིལ། །བསུརཆེ་ནདུདཔྲ་ཡིན་ཏུར་གྷཉིབས། །རུས་པའ་ ཡུམ དྲ་ལྟརབཉྙི ༡ །བལནཔའི་ བི གས་མྱར་དུ་གློལ། །བཅོལ་པའེ་ལས་རྣམས་འགུབ་ཕརམངོད། ། 
རུལ་མོ་སིལ་སྟན་འཐུག་ལྟར་ཝྲིད། །ཉིང་འཛེན་མཚོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁཡུལ་ཡྱིས་དགྱེས་པར་ རེསཞས་ཧུད། བཱཧི། གེསཔནམས་ཅིསཛོདདས། རཱུཾ། བསལ་པཝེ་ལཱར་འབང་བཡེ། །དུན་རྦད 
ཚ།ཨོཾ་མྭ་ཧཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་ཡམརཱ་པྱའཨ་པི་ཏབཱཧི། ལྭ་ཏབ་ལཏཁཧཾ། མྭཏྭལཱ་སཁཧཾ། མྭ་ཏ༢ཐཱའྭོ། མྭ་འཇ་གདྭ་བཱཉཾ། ༩ ི་ བླག་སོ་གམཔབས་ཅན། །བང་ ཧྱ་པེར་ནག་སྐུ་ལ་ 

ཆེ ཉེལ མསཿད་འདལ་མཛོདཔའེ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ནགཔ་ནི། །སྲུ་མདོག་མཐེད་ནག་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །དཔའབ་ལྟག་གེགལ་ཐབསཅན། །བཅུདརྱ་བར་ནག་སྲུ་ལ་ 
ནཔའྱི་ཀོདདཀིལ་ནས། །གདུག་པཐ པའ། །དཔལ་ལན་ ཟས འི གསོལ། །ཞལ་ནས་ཁྲག་དང་ཞག་འཇཾགཔ། མཆེབ་ཟླབ་ཆེས་པ་ཁདྲ། །ཕྱན་ 
གསོལ། །ཐལ་བའི་མཚནཡས་ལུས་ལ་ཐུག །གཡསཧ་གཧེད་བེད་གི་གུག་བབུམས། །གཡོནནཏནྟ་ཁྲག་བཀང་གསོལ། །ཞལནས། ྲ 


ལག་ཕུངམ་གཱེ 


། བསོད། །སྷ་ལིཧཱ 
„ རྒུཔསའུབུངའ་འཛཧ 


༢ རྣམས་ལ་ཕྱགང དམན: 


ཕས་གུདངངངུབགྲུབཔརབྱའོ། །གེསསེགསདང། དིད་པོ་ཆཀླརཔས་འགོད་པོ་བོར་གསུལདངཌསྐོ་ རའནངུ་མར། ་འམབངེསགོའ༦དཔའྲ་ས་ལཐོདོད། བདགཉིདམནནཔོནག་པོཞ་ལགཅིགྱུཔགགཏིསཔ། 
ཞེས་འྭགས་དང། བདགབནྡོམ་བཉཉེན་པའིམནངགགི་ཤོག་དྲེལ་དད། པཆིཏསསྙར་ཐཱིས་མཛོཿ × ཆི ལ་ས ནན་ནསོ་སོརྩཡས་བདད། ཞགས 
མུ་མདོད་པ་ཡས། རཱ་མངི་ཆེས་སུ་ྲཐངསནས་བནོདབ་ཡིནལ། ཕྱི་པ་ལརའདུག་མདུན་ཆགརེམགཟིག་གིསགསལཔ་དངག འིཀནས་འྱབངབརེའབོདམངགི་བངགས་ཅིམཁྲུམ་བདྱགང་ནུ་བ་ཡིནདོ། །འགིབ་འཆོག་སབ་ འཁེན ¿ 
ཙིཉསསོངའནི། འདིརམཆོག་སབིུབལག་ཕཕིག་གྲིན་པའོར་པ། རུ་དཝ་བཅུབ་ལས། རིདྱད་ཞཁང་འབོ་ད་ཁཐྟེབརགནསརྟག ཤེས་བུྲ་མཁཅད་ཚུབའེནཅལ་བཟོང་ཏསདདན། དབོ་བམསརིབདེབཚོམསེདབརཔབོ། །ཆེས་ 
དག གཞན་ལདཿཏ་མཔད་བྱེརོ་བསར་ཡུཾདཏོགསཏེ། ཡཆོག་ཏུ་ཕབ་བ་མམཏམཔན་བདྐན་རངབཏིནབདེབ་མཆོདའྱ་ཐརབྱ་མེ་བསསོ། །ཤེས་དད། ་ཡང་འཅོམ་ལན་འདག་ཅིས་བཀར་ལས་བ། རིལ་ཅུནྲལུས་དང་ངག་དཔེདག་ཅིག། 


འགིསྱབ་བདི་ལུས་ལངཏེན་བའོ། །ཌི་ཞེསཔ་བནེ་དག་གི་བངབཤིནདོ། ཁགངྱང་བདི་སེས་པོ། །གཡུལ་གསེ་ས་བསཔའིའེལཊའོ། །དབད་པོགཉི་པ་བཏམ་པཉེདྱིལེ་ཤེས་ཅིརདའཞད་ནདསིཡེ་ཡིས་ཟབྱ། འབངབ་གསུམ་དོགཅིགཔ 


53 


སའི་མེ་འབར་ཡི་བེ 


ལྡནིད། །ཉ་ེདཀོབྲག་མ 


འིག ཡུག །ང་འི་བབསལནདན་གོལཡང་ད་ོ་ རི ཨམདག་ཡསས ཡི་ལོ འེ དད གནད་དང་ 
ཿ ལྡན་པའི་གཅན་གཟནྱིཚགསང་པོ་བོག་འངག་གྲུ་གྱས་ངྱན་ད། དེའི་ལྟེངཅུ་ལེགེས་ཙིབླེ་ནུངདམར་ནག་བྱཆོབས་མ་དྱགུ་ལོད་འཁིལ་བའི་དབུས་སུ་བྱའུ་གདེངས་བའིཙེ་ཡོཅནཿརོརའི་ཕེང་བའི་ནང་དོ་ 
པི་དང ཤཱཁཏཱཾ་དད། དྲ་བུ་དྭང་། ངོ་དང་དདུ། ༈ ཅིད ུད་བུདང། གི་ཨུག་དང། ཁཁོར་འོལ་སེགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུམསར་བྱཏུ་གཏམས་པའི་དབུས 


བོ་བཱ་ཊཱ་ཉེ། ཤརནསཡ་སཾགས་གལས་བྒངོདཱ། །དགྱ་ངོ་གྱམ་པརམཚོནོ་སེས་ལ། །འཁོད་པའིདབང་པྷེ ཙེ་བྱབ་འཛོན། ༈གསེར་ི་མངོས་བཤོང ཟིས 
གཤན་ཡདཉེ་དབངནགཔྒོལ། །འཁོར་ལོདབག་ཏོ་ངནོ་བུ། །བཛེན་ཅིངྱཆུ་ཡི་དྲ་ལ་གནས། །དགཔོམདོག་དཀར་གཉིས་བཐུང་མདོག {ཤི་རི་ཤ་ཡི་ཤིད་ 


༼་ཁསཀྨྲོྲཔ་ྨྲ ྨ ྤ"ྤྨཔྨཔྨྩ ོད ར་པོ 
ཡོ །ཡ་གནས། །རེནཅེདའི་བོཡོས་ལུནྭ་པོ། །མདོག་དཀརམཆོད་ཏེདོརེ་དཀར། །གཿ་མངུག་འབར་པའྲི་བིནབ་གཐུགས། །ཆུ་རུངདོ་གལ་ཕེད་ཅོན་ལ། །གྭཱཚའི་ཡུངཔོ་བཅགསེའྲུ 


རྤ 
¡ ཟླི །གདེངས་ཀ་འཛནབ་ཏུས་ཀི། །་ཟག་པསོདྷིསངྡརམངོས། །འདིགསུ་རྒག་པོངགབནེ། །པལ་པི་བོདབྱ་ལགསྦར་འཛིན།  །མཁའ་བྱགདོངབདི་གསའདམ། །རབ་གཏུམཆུནཔེཝ 
ཤཱ །གྲི་གུག་ཐོད་པའཾ འཛོན་པའོ། པ་ །ནགསཛཚལ་ཕུནསུ མཚོགས་པར་ལད། ནངྱ་སེརལ་གནས་འབར་བའི་སླ། རམདོག་དཿ དམརྦ་པརྦ་ གརལ་པ་འཔར། །མི་འཇྲེགསབགྲུང་པྲེང་རེལ་བད་ དང་། ། 


ག་འནཞིང་ངཔབར་དགད། ༈ །དམར་པདོར་སྱོད་གདོང་པཅན། །ཀ་རྫར་ཡེ་ཤིང་ལ་གནས། ྱཕྱོའིཔའཛན་ལྱག། །མཚོདཏཾ། དངིབ སུ་དམའཔོ། །ཅྱིན་ཟྱ་ཧ་ཆེརདག་ཏུ་དགོད། །རྒྱ་། 
#› འངོ་དྲག་ཏུ་གཡོབ་ལ། །དེན་ཆནབྱེར ར་ལྟ་བུའི། །གདེངས་ཅན་གཙོབྱོར་ལུན་ཏ། །ཅུ་འཛོན་གཅང་བ་བེང་པདྲ་ལེགས། ༈རྡཛེ་གནོད་ །ོང་པྦྲིནམདོག་དཀར་ཁོ། པོ། །ལགན་རྡོ་རྡེ་བོང་ཁྲག་འཐུང། {མཁའ་" 
-ཚ། འོདྷཏན་པའི་བོཅནལ། །སྣཱཿཅོགས་མདོག་ཅན་ཤ་ །འཇག ག་པ སྭ་ྱཐུགརདཔབོན། ༈འཛིགས་ཧུང་ཡུན་པཅན་དུན། །མཧཾའིཁྲི་ལ་གཤིན་རྔནག །དགེ་སྡིག་ྲང་ཤན་དབུག་པ་ 


དབ 


75 


རྫ ཚབ 


དུད། །བསྡིགས་མཛུབ་བསྒེངས་ཤིང་ཆེར་འཇེགས་བ། །འཇེགས་ེདནག་བ་སྟག་གདོངངངས། ཨུཏའིཤིང་གྱི་སིཔཕོར་གནས། ། །རེདབངམལ་ཡ་སེརཔོ། །མཆོད་རྟེནོ་རྲེནག་པོའོ། །མཐོང་ན་ 
ཡྱི་བེནཟ་འབར། །ངབྱ་ཏྲ་ལགཔའྱི་ར་མཚོལ།། །རི་དྭགསརགས་ཙི་བཞི་ནངསཅན། །ཟུཡྤི་ཆུལ་པོ་དད་གནས། །ཆུ་བུ་འཚིལ་བའི་ཐུངཔོ་ཝིང། །འཛེགས་བེདགྱུཏུམ་པཉིམའི་འོད། ། 
2 གི་ཡུག་ཐོདྲ་ཁག་ཞགས་པའབོན། བ་དག །མདོག་སེར་གིགུག་བྲོད་པའཾངོན། །ངུང་ ོད་པ བཟད རེ །རོ་ལངས་ལ་དོན་གསོདབདག་སེས། །རབ་ཁོསག ཅེར་ 
ཚོ ཐྷས་པས་བྱཧན། །ས་གཙིགསནདགནག་བེ་བོད་འཛན། ཧུས ངཾ། །གནསཔ ས་ན་ག དྱ་བ་པཏི། །ལྷཱལིནའབབ་པའིའི་པོ་ལེ། ་ ཐར 
¬ = །འཐོར་བད་བྱེད་པ ཅུཀླང་ལ། (ཆི ཤའྲད་བའི། ཆུ་ཡི་ ་ཡི་དབངཔ་རིགས་ལྡན་བཉིན། །དུག་འཾཛན་འབང་བྱེད་པྨིན་ེ ན་གཏིབས། ! 
མཁན་འཇིགས་གཟུགས་སླུག །ལག་ན་དཿ ༈ དན་གཡུ་ཟེལ་དགཁདབི ། །ཡི་བོད་འཛོན་ལོ་མོའི་གཟུགས། རརཿཇུར་འབར་བར་ཕོགསྲའི་བདག །ཟ བརྙ་ར་དཀར་ 


/2⁄ 


།ལཆགཱཏུ་ 


ད་ག ཀི ཡཾ གས་པས རར ེ ཟབདིག། ལོའི་བུ་དྲ་ 


དཞིང་ཆུངགིས་སླད་བྱི་ལ་3ྲས་པ། གཡུམཐབུར་སྔོན་པོ་དང་རྒསེར་སྲབ་སེར་པོ་ལ་བྱེ་རུ་དྲམང་ལོའི་ཆུན་འཕྱང་དང། རིནཔོཝེའི་རྒྱན ངཱ 
ིོདདམསགེཁའ་དཔས་ྱཞད། ུ་ུམཐུ་ཡིན།ད་གསེརསབསེརཚོས་ དམང སྱ་བའ་དང། ཞི སཀཁ་ཆོན་ཚི་བུ་གུ་བཅིངས་པ། དེའྲི་ས་གོང་ 
7 མྨཁར་གནས་པའི་ཡིགེ་གཉིས་ལསཔདབེར་འ འཐས་པསལོཊ སབཙུའི་གདུག་བཅནཛར་བཅད། བྲེགས3ྱེད་ཕོ་མོ: རྣམསཀྱེཞུས་བ་བ ནྭས་བིམ་པ་ལས། གྲེ་ཡུག་བབར་བཛྲུ་གྲིས་མཚན་པ་དང། ཁ་ 
)[གྲ་ཁསམཚན་པར་རྱུད། མ་མོནགལོ་ཏོ་ལི། ཛི་ གེས་པས་ཁ་ཊྣཾ་ག་འོདདུ་ཞུ་བ་ལས། སཱི ིལི་སུ་མདོག་མཐེངད་གྱངབདུག་པ། རཆབར་ཝེ་སེད་༥ 
པའྱི་སྐད་གཡོགས་དང་། ཝུ་ལ་དངནགཔོའི་བེད་ལུབ་གོན་བས་པ། ལྟེ་བནསཏིམའཆར་བ། རལ་པཿཁམསནག་ཅེན་ དུ་བཅངསི་བམབ་ཐོལབལ་བདལམལའིདཆནི་ ཇེའི་ཟེལུ་ཕོག་ 
ལྡན་པས་བཅིངས་པ། ༦༦ ¬ ༤ ་ །ལ་སོགས་པའྱི་སུའི་ཆཐཿ 


ཆོགསེཨ་ཕོག་གདའ་ཁསབ་པས་བ། སྙིང་དང་ 


དང་པོནྡོ་ཡངསིད་གསལ་བའི་དངུལ་དཀར་ཆྱི་མེ་ལེང་ ངོ་འཚར་བ། གཡསི་འོག་ཨ་ནྲ་ཕིད་པ་༥ 


་ ། རུས་པ་དང། དང། རུ་ཕཚོགས་བླེསནཔོས་ཇོས། སཤིངའཇིགས་པར༔ ཞལ།ཁོའཛུམ་ཞེགཅིང་ལངཛྫྱོརས་པ། 
རྩ རར ད། ཨརྦམཾ་དངྱ་ངོ་ུ་པ་ཕཾ་ལྲིབ སྲ་དགས་པ་མཐའ་དག་ལས་ལ་བྱབད་ཅིདྲ་བན་དུ་འཁོལ་པ། 
ཤཱ གི ོང དག་དང་མ ÷ ` རཔ 

འེ པལ་ནག་ངོཆེན་པོལ་འྱབུད་པ་སྟེ། དེ་ལད། ཨོཾམྷཾ་ཌ ཀྲཔལ་ཙིལག ཅསབས། སླིགས ་འདེབར་ 


] ལའ 
སཾ རུ་ཧ་ཅགྱབསུའའ་བདག་ཏེད། དཔལ་བབ་ཡ་ར་ཀལ་ུ་མགེིགླ་གཅན་གདང་ག། དག་ཀནཝ་གཞགཅངས་བད་ུདཔདལ་དངས་ཚགས་པ། ཞལྱལིིལ་དཔོའ 


སྙནཆ་གསེར་གྱི་ཁྲིལ་བུའཁྲོལབ་ལསེད་གེདང་ × 


སྩན ན་གསུམ་ལྡང་མིག་བྲགད་ཅིང་ཆཆེརའི་ 


ལུབ་སོནྱཾ་ཡས་བལས་མཚོནཚའ་ཐོག་སེད་བབེབསབ། སེ་བལ་ཁ་དད། གྱང་བཀད། འཁོར་ལོལོ། 
སྦུལ་བིགས་ཚཱའིཆུན་ངོས་སྲུའི་ཆབཝས་ཅད་ཡེངསསུའརནྣ་པ། གདོཔོའི་ཕྲེདབ་ཁྲག་དང་བཅས་པལྔ་བཏུ༔ 


ྲངགཔོའིདོ་ཇི་ཅེ་ཝ་པས་མཚན་བཞམ་མཁར་གདེངས་ཤིང། གསོན་བས་ལྭ་མ་ཡིད་ཙིཿ 
གུ་ཡཱ་ཡུར་འཇོག་པ་བསྡམསབ། ཛི་གི་གྲུས་དལ་དུ་འདྲེནི་དཀའ་སྦ་དྲད་བོང་གཏོས། 


རྩོཾཙཱཾ་དངརུ་ཁུན་ཡུའི་གླ་སྒྲོག་སཔས་ཁྱབ་འཇུག་དད། དྲག་པོལ་སོགག 
བམསཅངད་སྲིན་ལྟར་སུདང་ད། མ་མོཐམས་ཅད་ལས་ལབཁོལབ། གད་ 

ཅིང་སྲིད་གསུམའི་ལཨྱིས་གཞོན་ཅིངད་བང་དུ་སྡུད་པ། འདིགསབཅན 
སམ་ཿཆཅའ་ལུལ་ཀུད་བླ་ས རྫབ 2 ༽ ཊེ་སྒོམ་པ་ཧེས་རབ་ལ་ཐབས་དང་། བསྭབ་ལྱཧུ་ཡིསྱ་རམ་གད་པྷལ་བྱོ་བྲམྱུད་དང་། 
དྲག་བགེགས་ཡི་གདན་ལ་གཞབ་བའི་དྱིརྷ་ཊོནགརཧུར་མགོགས་ཅི་ཅལ་དཔ་ལན་པའི་ཉ་གོང་དྲ་རཱུ་ནག་པོ་དང། ཙཱོ་མཐིབགཟུང་འབྲེལ་དུ། 


པས་འད་པོ་ཐནས་ཅདྲ་ནུག་པདྨ་པད་ལྣ གངལདསབཔོརྨོ་དུང་འབུདཅིངཁོང ཀློ བོནཔ། མགྲིད་པནས 
པའིཿ གས་ེདཆེན་བྐརམས་ཅདྨ་བོངས་ཤིང་བྱཅལ་བར་ལེདཔ། སངསྦ་ཐས་དངྱ་བངྱརུ་བེ འེ 


བསཿ ཐབ་ལམས་པསརབཅུ་དཔེན་པ། 


ཅེད་པའོ། ༈བགི་ྙད་ནདྱ་འད་ཅིལོ 
༥  འནད་ཅྱི་ཆལལོའིད་གོངས་བཟ་ཆོག་དུབ་ཅི་སྐད་དག །ཞལ 
དྷ 


. ལེ་ལ་སོགས་པའེམཆམངརྡ་ ཅི: 


ཤཾ 
42 


ད་ཉི 


ལྣངགས་ 
(པའ་དོ་ 
རབའ། 


ན་རིན་པོཆིབསམས་པ། དང་ནག་གི་འཇོལབར་གསོལ་ཤིང་ལུད་མགྲ་པ 
སུམདོག་དམངནག །གཡས་རྡོ་རྔརྗེ་ཝྔ་བ་དང་གཡོནནོར་ཛུ་འཛོན་པ། དངཞག་པི་འཇོལབེརགསེལ 
བསད་ལམཁའད་ལ་བརས 


རམཛད་པའོ། །བྱད་ཤརྐད་ཏོ་དབཔ་ལནས་པའི་གྱུག་ཏར་ཝད་ཨཱ གཡུས་སྡོངརྲིལ་ 
དྭབུ་་བྱཧན་པ། དམག་དཔན་ཆེན་པོ་དྲག་བོ་གསོད་ཅིང་ལྷ་བཅུད་འཇོམས་པཆུད་པི་འྭདུལ་ལའི་ཚོགསཚིས་༥༥ 
ཁཔོད་དེན་པོརི་ ཤོག། དརནག་གི་འཇོལ་བེར་གསོལཤིང་། ལ་བདུད་དདམ་ཡརས་འབོམས་ཤིང་བླའིག་པ། 
འེ དྲཝ་ལྔ་ཡིག་དབིས་པའི་བུམ་པ་བཛིན་པ། དརནག་པི་འཇོལ་ 


ཐོ ེ་ཟབཨྱི་གྲི་དང་ དབགཡད་གོའོན་འཇོན། 
མིག་ཤེགསུན་གཟིགས་དང། ལག་གཅེ་གྲྭུབཛ་ཧེད་དང། སོ་གཅིག་འྱ་བེདདད། རྐང་ ང། 
ག་ སིནཔརན་པོད་དགྲ་ཁང་སུ་མདོག་ནག་བོད་ལགནོརེནག་པོཙེ་གསུམ་པས་མཚོན་པང་ 


རལ་པ་དམརསེར་ཅེནོ་འཆིལ་ཞིབགསེབཇེད་འབར་ ད་འབར་བ་དྷ པྲ ་ལེ་བད་ འབདག་ཉིདྱའི་ཞབས་ཅན། རྱྱན་དདབྲལབས་” 
གསལ་ན་པ་ལས། དུ་བོདནག་བོནཔོག་དཞེངའཇེ་གསུངང་བ། ཧལ་ཆེན་པོའི་མདོགཅནཤལ་གཅིགག་་ 


གཡད་ཐོད་པའི་བར་ཅུབཛཤཔལ་གི་བགདདཔོ་གསོལབ། ཐུཝཆིལ་ལར་ 


།འ བའིརམབནབ་གཁར་གལེངམཔ། ུ 
དང་ ཡན་ལག་ རས་ ལི་ས་ིསགཏ་ད། ཆཤ་ཞོག་པ་ ི་ོ 
ཟླ ཞག་པོདུང་། སློལབེདནབ་པོ་དད། བནྐོག་དང་ཆ་ཐགང འ་གཅོའ་བཅཅིབར་བ རྱའཅས་ལམ་ཏིང་གས་བི་ོདབདཉེང་ 


ཤྲ དུ དངལ་ཡས་བོད་དབུགཔེ ཧེ ཅྲཾ་སུ་མདོགམའིངཿ གུངྱ་ོལ་གངབཟགཔཔ་ྱདཔ། རརར ཚ་ གཡས་རོཿ 
ཐད་ ཐའནད་བད་ 


ཤཱ ངོ བགས སིགས་ཅིསབྱད་པ། གེད ལེ ༥ ཀཿ རཿ མ་ ཤུག་པབྱ་བེད་དད། ཁྲ སའམ མ་ ་ 


དི །ཐམས་ཅད་ལའངྱ་རད་ཡི་ཁངས་དད་འེལ་བབིཆེབ་ལཱན་བཤདག་ཡིན་པ། དེ་ལྟ་བའི་ཉན་བྱརདི་བཀའྱ་རརིབང་མཛོད་མྱི་གོ་འཕར་བབེད་བངི་དུས་ལ་བབས་བན། དཔལ་མཁའ་ཕྱོད་དབང་བདོད། རེ་གཙུན་མཐོང་བ་དོན་ 
ལྡན་ཀྱིས་དམིལ་འཁོའོ་ི་ཆོག་ཆེན་པོདི་ལྟ་ཅུ་གསལ་བར་མང་ད་ཅིང་། ཆོས་ཕྱོང་བ་མོ་ཕཱཱགས་གླུབ་ཏུ་འབྱང་བའངསན་ངག་གི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ་ཡས་ཉྱོན་པཅཡ་དུ་མ་ཟད། སུང་གི་རེས་བས་ཁང་སུབ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཨྩོརན་ཆེན་པོས་སྲིང་པ་ 
གཏེང་ཁྱིམ་ལས། ལྟ་འོརངབེ་ཆང་དུ་བབླུབ་ན་འཁ་ཛགཅེ་ཞིང་བཀྲ་མི་ཤིལ་ཞིངབཟློག།ཁ་སྟི་ལ།། བོ་ཐོ་ཕྤག་བླུབ་བྱས་པ་བགྲ་ཤིས་འཛཝུ་བཟློག་པས་སི་བཟློག་པ་བརྒུུབས་པའིཕྱིར། དེྟརཇྱད་ཡུངམནངག་གི་འིམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སྐུ་གུབ་བ་ལས། ཡིག་སྣ་མཐོང་ཆོད་འདོད་ཁེར་ཆིས་བསུག་པའི་སིན་ཡིན་འགིགལ་འཕྲིགས་མའི་མངོས་འོ་མི་དཅིལ་འཁོར་དྲུ་བས་པར་མ་སེམས་ཤིག །དཀིབ་བབོར་ཆེནཔོའི་མདུན་གཡས་ག།ཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་དྲ་དགྲ་་། 
བགེགས་ལོ་མབྷསཁབའི་གམ་ཁོད་ཅི་ཁོང་ན་མུར་མགོགས་ཅི་ལས་མཁན་བདུད་མགོན་ཤན་པ་ཡིནགཏ་ནག་ཤིན་ཏ ཁོས་པའི་བཞིད་ཅན། ངང་བེརནག་པོདདྱལ་གསྲ་བབ་སྱུ་ལ་གསོལ་བ། བཅན་མགོན་མི། 
མརྷ་ཏདམརྦ་ད་ག་ཧཱ་བོས་བའྲི་དོམ་བྱ་ར་ངམས་པ། དང་བེར་དམར་པོ་དང་བངས་ཁབམནབས་བ། ཀྲུ་མཀོན་མི་སཱདྷོ་ཏྭ་སྡོནོ་རབྲ་འཱ་ཁོ་ཕའི་ད་འྱགད་འཁུགས་ལ། ༠་ཡོན་ཧི་བེར་དང་གཡུ་བབམ་ནབས་། 


བཾ 


$) ཀྱི་རེགས་ལས་རྱུང་བའེ་དམ་ཅནརར་མཚོ། 


ཨ། །དང། རུད་དད། ་ག།ངལ་བཏེནཔའེཔ་ཡིགྲན་མསཨིཇེསཿབབསནས་ཀོད་ བགོ །ཅུགཔའྲེ། དྭེལྟར་གསལ་བའི་གཙོའཕོ། དྭ་ཐམསཙད་ཀྱི་སྩི་བོད་ཨོཾ་དཀའ་པོ། མྔ་བེནཔར་སཱཿདམར་་ 
ལོ། ཐུགསཀར་ཧྲུཾ་སྔན་པོ། ཁད་པར་ད་ཝ་ལོ་ྲབགས་ཀར་ཏེལ་ཡདལ་འཁོའྱཧ་། བདེར་ཡིགཉིད་གིགཞུང་རྣམ་ཁསུ་གདན དང་སབོརཱ།བོད་ལས་མ་གསུངས་ལོད། དུན་བོདནག་པོའྱི་ཧད་ལས། དེ་ཡི་ཐུགས་་ 
ཀར་ད་ལ་བསལ། ང་ཡི་ག །རྡོརྗའི་རཔར་ཚྱུག།ནྣས་པའི། །འོད་འཐྲོསའ་ངབ་ིེནྐ་མཉོན་པོཝགུབ། །ཅེས་གསུབས་ར་དང། མན ་ོནབཅན་བཅ་པའི་ཆ་མ་བས།ཿཀདནི། ནི། ཁ་།གའི་ཨཱབ འེ་སུབས 
སུརཔ་ལ་གནས་བའི་དཱོ་ རག མགོ ཁོའི་ཐུགས་ཀརྨ་་བའི་དྷ་མིལ་བབོང་ལ་གནས་པ། ྲྲྲིྲིྲ་ྲེིིཾྲི མེ་ལོངལཏིམའེ་ པ 

^“ == གཡུས་དོདབེདླ་གུགནགྲ་བདྱ་པོགསདདྱ་བུད་ཤད་དུ་འཕྲོས་པས། བལལེེྱི 


མམས ཤེབ ཨོང ༣༡ 'བསྐང་བ་དང་། །གཞནིཌ་ཾ 
ཐུགས་དམ་དབང་གསཡན། བ་དག ལ ལི སྒ ང་ 

-ཱ་ གནོད་པ་བསྡོག་པ་དང་། །བདུག་གི་འསརྣ་མས་བསླུབ་ཕྱིར་དང་། གྱ་གྲ ༈མཱཤོན་བོནགབེ་ཡྱ་ན་འདྲེ་ནན། །འ ནུ བལ་ཡེད་པའིདྲབངསིདནས། ད་གཔ་བད་ 
£ ུན་འབིནི། །ཞག གསོན་པ གསང་ག །ཀེབ་དང་། - ཧུཾ གཱཏུམཆེནདྲ ྦུ 


ཤེགས་སུ་གཱསོའ། །གེས་དད། སྤྱི་ེ་ཝེངཔའྱི་དད་ལསབྟཊས་བནི། ལ་པར ན་འདི གེགསཔ་ཆད་པ་བཤེ་ས། 
རར བབ བ།འ་མ་རེས རམ : 


༈། འདེར་གཤེགས་མཆོདཔ་བཞེས། །ཞེསདད། དཔལ་མཐཁའ་སློད་དབངཔོའི་གསུང་ལས། །འོོ། ཕཱ་ནོ་ཚི་ཐུགས་དམ་དམ་པའི་ཆོ་འཕུལ་ལས། །ཁོད་ཅི་ིན་ལམ་གང་དངངཔི་འཇུག་མེད། །ཉུགཔར་ 

དད་དང་དམ་ཆོག་ཝནཔ་སྭེ། །རྒྱལ་བའི་དབང་ཕྱག་དེང་འདིར་དྭས་ལ་བབ། །འཇེགས་དུང་འཇིགས་ཆེནདུ་མྲ་ནམ་འཁབུགས་པ། །བསྐལ་མེ་བྱེབ་སྟང་འབར་དུང་ཁྲོདནས། །སཆེན་རི་བཅས་གལོ་བ་འི༥༥ 

རྫུའཕྲུལ་ཁྱེས། །ཁྱོགས་འདིར་ཡྱོགས་རྣམས་ཞུནནས་རབ་གཤེགས་ཤིཊ། །དབལ་ལྡནཁག་འཐུང་མངའབདགགཤེགས་སུ་གསོབ། །ལཁའ་འབྲོ་གུནཅི་དབྱ་ཡགབ།ཤེགས་སུག་པོལ། །ལྭ་ཆེན་ 

བྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསལ། །དངཾ་གུབམཐའ་དགའབསྦྱིན་གཞེགས་སུག་སེལ། །བདཔའིབརོ་བས། ཞི ཀད། མགང སངས་ཧབས་བདཔ་གསུམ་གཡོབ། ༼འཇིབ།ཉེན ་ 

འདས་དང་མ་འདས་འཁོར་གི་ཚོགས། །ངེ་བྱ་ཧམཚོགརབཔསོར་གཞེགས་སུ་ དད ླགམངད་པ་ཞརའྱཧ་ཆི་གཏེརཕའྱིཉདདས་བྩཛདབདི། བཱ། བསལ་པ་ཡེ་ལར་འབརབའི་དྲ་བཁོད་་ 
དཆན་ རྣ 


' ནཱས། །ནག་ལོརལ་བ་འབེབགཔ་སྲེ་ནཔོའི་ཚོགས། །ས་པ།སུམ་འཇུལཔ་ཟ་བྱེ དྲྭ་བ་མ་དང་གློག་འཕྱལ། །མྲིནམོའི་ཆོགསནམས་གདུང་ཤིང་འབོད་པའིཚ། །ངུ་ཡཱར་ལའྱིས་སྐད་དག་། 


པོདང། །དཀཱ་གྷོ་ཏཾ་ཁཱ་ཡིས་བོས་པའིནོ། །གཱལ་བེདཆེན་མོ་འོད་ཅི་དུས་ལ་བབ། །ཡཱན་ཆེ་དབལ་དང་མགོན་དུ་ཁོད་བསྟེདྭག །བཏང་སམས་ཡལ་བརམ་དོད་གཡར་དམཁན། །མ་གཡེལམ་གཡེལ་་ 
དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས། །དངོས་སུབཝཐའ་དགརོགསཔར་ལུལ་དུ་གསོའན །ཞེས་དང། ཛཱོ། ཁོད་ཅི་ཧི་པོའི་གཙུག་རུཡན། །ཉི་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །རག་མོའི་བཟད་ཆོ་འཛུལཅན། །ངུས་ལ་ 
⁄; བབས་ཉི་དྲ་ཙོརྱ་བོན། །ཅོད་ཆིཐུགས་ཅི་དིལ་འཁོང་ནས། །འདོད་ཁམསམ་མོ་སྟོང་སྙང་འགྱེད། 1བྱོད་ཨྱི་གསང་བའིབྷ་གཞས། །ལས་ཀྱིམ་ཐོ་སྟེང་སྟང་འགྱེད། ཟདྱ་རེ་ཞབས་བདབ་གཡལས་གཡེན་ 
| །ཕོ་ཉཧསྙོང་བྲག་དུགཅུ་བེད། །བདུད་དབུ་ལྟ་འབྲེ་ཤུན་འཇུལས། །དབ་ལ་ཁྲན་བྷ་ཡོགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེལ་དག ུཿེན་བཞྲིས་མངད་པརི། ཤྩོ། བྱང་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་བོ་བྲང་ནས། །བསྟན་ 
[པ་བསུང་ཕྲིད་སྲུར་སཱ་ལཔ། ༈ཅུན་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་མཚུ་རག་ཤེགས། །དཔ་ཆེག་དབང་གིས་རྱུར་དུ་བོན། །ཡོངས་འདུའི་ཤིང་ལ་རྟེན་བཅས་ཤིད། ཇཇྫ་འགུའ་མྱརམ་ཚོགས་དྲེལ་ལ་ཤོན། །དུར་ 


= 


༦ 


རྭ 
:- ༨ 


[ཁོད་ཊུལ་ཞིང་འཛམ་གླིང་བསྐད། །མཿོགསབྱེདཆེན་མོགཤེགས་སུ་གསོཔ། །བྲག་འབུདམ་མོའིདཿིལ་འཁོངནས། །ལྱེ་འགྲོ་ཡངས་ཀྱི་དབུགས་ལེནལ། །ག་ལ་དགའ་ཞིང་ཁྲག་ལཇམས། །བཟྱེད་ 


༧།༅ཤ། །ཅཆེནམོག་ཤེགས་སུགསོའ། །ནག་མོ་མི་བཟད་རལ་བཅན། །སཱ་གསུང་ཐུགསཅིདའི་ལ་འཁོརནས། །སྦུལ་པའི་མམོས་སོར་ཁམས་ཁབ། །རུ་འཕུལ་ཆེནམོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ! 
£ གྲངས་མེད་བསྒལ་པའི་སྔེནོ་ཕོལ་ནས། །ས་བརྒྱདནོནཔའེ་སེམསས་ཁོད། །མེ་སྡུག་གཟུགས་དངང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། །འཇིགས་ཕྱེད་ཆེནམོགཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང། གྲི་སུག་བརྩེགས་འི་རྒྱུད་ལས 

འྱངབཞི། ཧཱིཾ། དདཔ་དང་ནེ་དམ་ཚོག་གིས། །ཚུར་གྲཝེད་ས་ཆོསསཱོང་སང་མའིཚོགས། །དབང་པོལྷེ་ཝ་གཤིནཇེདད། །བདེན་བལྱཅུ་བདགྲ་དུང་གི་ཉྭ། །གནོད་སྱིནདབང་ལྲན་ཚངས་པདད་།། 
ཤཾ ཉི་ཟླ་གབའ་སྐང་ས་བདག་ཚོགས། །བེངྱཡ་ཡེབ།ིན་རྔ་དང་། །སྲིན་པརོ་ཁངས་གསོདོ་བྱེད་ཚོགས། །ཟླུ་དང་བདུད་མོཞགྱུང་བརྣོ་མས། །གུམ་དྲག་འཇིག།རྟེན་པོ་7འེ་ཚོགས། །རང་རང་ ˆ 
གནསནས་འདིད་དགོངས་ལ། །གད་ཅིག་ཙ་མྱ་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མ་མགུན་འཁོང་ཅི་དཅིལ་འོར་པདང་བཅས་ལབམསཅད་སཱནའདེནཔའི་ཚིགྲ་ནམས་དབུབས་ཙིཉ་ལ་དཔས་ཏེ་ཆེརནས། ཡོ་མ་ཙ་ཀཱ་ཡ་ཀཱ་ 
ཙི ལཱ་ཡ། དེབ་རྤ ང་ཚཱཔེ་ཏོཿ འདིར་ཤོག་འདིར་ཤོང། །ཨཱ་གྫྱཾ་ཡཱ་གངྱ་ཡ། ཛྩུཾཡ་ཛཿ ཧུཾ་ཡཛཿ ་ཨོཾ་མ་ྲ་ཀཱ་ཡི་རྤག་རཀྟ་ཏེ་ཁཾས་མ་ཡ། ཛཛཚཾབི་ཏོཿ ཞེབ་བའྲ་ཕགས་བདིདག་ཞར་པས་བད ་ 


བྱར་གཞུངདད། གུབཆེཧ་ཀྲ་པའི་ཐ་མགོདོ་གཔྱ་བོར་སི་བུབ་བབསདས་བངདོ། །ནག་མོ་ཏོ་ལི་མ་ལདཱ་ནྷ་ངོ། ཇ་པ ཀཱ་ལི་བུན་ངཱོ། ཤེས་གད་བཅནགཏེར་ཅོནས་པོགི་སཁྟ་ཏན་པའིགཙུང་ལས་གསུངསཔ་དང་། ་ཨེ་ཕཡཱ་་ 
རལི་ཧོཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་ཏི་མྭ་ཧས་མ་ག། ཕ་ལ་ལཾ། མཝ་པ་གར། ཤ་ཀཱ་ལ སམ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧུཾ་བཧཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཤེས་བྱ་གསུམ་མི་ལྷ་མོ་དུགགཅག་པ་བརྒུབ་བའེ་མན་ངག་པས་གསུངས་པ་དད། 
ཌཱ མ་མ་ནག་མོ་ཏེལ། མ་མོནགཔདྷ་རཏྱཾ་ཐོ་ ཛཿཙཱུབཾ་ཧོཿ ནག་མོ་དུན་ཧོ། ཡོ་ཨཱཿཧཱཾ། ས་མ་ལ། ༠ེ་ཕེ་ཏིཛཿ ས་རྦལི་ཧོཿ ཇ་འ ཞེས་ལ་མདོག་སོ་ཐུགས་གསང་བའྱི་ནདདང། གསལ་བེདའཐུལ་ཁིལེཇོཌ་༤་ 
༠ ༨ བེ་མཉཏྲི་་ག་ཡདིངགི་ཝུཁབ་དང་། སོགླ་བུབ་སན་ངག་པངོད་ཏོགས་བཅསནས་གངས་པྱ་ཨན་དདེད་ཨི་ལཱགགནམ་གྲག་ཏུབ་ཐལ་བས། སེ་ཤེལ་ེངརེནཔ་དངབ་ཅག་པ་འི་ཚོགསཆོས་ཅིདབེ་བསདང་གཉམ་པའི་དབིལ་འབོརཆནཔོ་ིནིཝང་ 
པོ་གཊབགཔ་ཧཾརྱབོད་ནས་ཕད་ན་ཅི་དས་མཁར་བལུགསཔར་བསམ་སོ། །བྱརདཔ་ནི། །ཡོ། ཁགཤྱིར་མཚོ་སེ་ཏོག་ཨ་ཝྭ་ཀཱ། །ཚོལ་ཆེནབྲསེགས་དངམར་ནག་ཆེན་པོའི་མེ། །བལཆེནྲ་ཁག་ཞག་བདདི་ཤཆེན་ལ། །དུ་དྲ་འོད་། 
གྲ་ཡི་ཁྱོགས་རྣམས་བཀང་ལྷེ་འབུལ། །ཨིཾ་ཤཱི་བཛྔམ་ཏཱ་ཀཱ་མདེ་ཕཱི་ས་པའརི་གཱར་པཛྲ་ཨརཛྷཾ། བཱ་དྲཾ། བུའྲནྐག ཤབྲཔཱ་ཏྲིཉཾ་བཱ་ཛོ་ཡེ་ལྟས་མུ་དྲ་ལྲ་དཌ་ས་མ་ཡེ་ཱཿྱུཾ། གེབ་བས༧ཆོདས། ༄གཆྱབ་དིའིཕྱོར་བསབསྟིས། 


- རོ 


།གསུང་ཐུགས་ཅི་ལྟ་མོའི་དྲུ་་ ལ་བསྟ་འཛུད་ དབབཇས་་ེས་བྱ་ལོ་ལ་གདན་རུལཀངབགུཀྭང་ཡུགསོལ་ལོ། 


` །འདད་ནི། །དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགསསུ་གདོལ། ལུ 


།བཅུ་བཞི། 


དམཆོག་རྗེས་སུདྭན་བའི་ཕྱིན། །སཱགསརི་ཤུགས་ཀར་འསྟིམབརཏུ། །ཤེས་དད། ཀརྒ་བའིངཿའེ ཅིཏེ་ 


།ཚོདཞིནག་པོཅན་པོ་ཕིན། །དྡོརེ་གསུལཨེ་བདག་ཉིད་ཁོད། །དེནི་འཇིགས་ཟེད་ཟེན༽ „ 
ཕོན་བཤད། །ཁྱོདནི་གསངབགསུམཁྱི་བདག །དུས་གསུམསངས་རྒྱསཐེ སན ་མུབར་བིནས་འས། ཟཁདནེ་དབལ་ལྡནནགཔོཆེ། །བསྟནཔ་བསུང་བདས་བྲངས་པས།། ངི 
ཟྱ༅སེང་གིའི་བསྟུན་པ་ལ། །དམ་ཆེག་ཆེན་པོསགཞསབར་གྱིས། །ཞེསདང། དཱད་ཁྲོདཞག་བོབས། ཙཱུཾ། རྡོརྗེ་བཆང་གི་མྱན་སྲུ། ༈ཇི་ལྟརབས་བླངས་དམ་བཅག་ལྟད། །ཊྱི་ནགྱིས་བརླབས་བའི་གཞས་༡ 
།།གཔ་ཡོགགི་ཆྒདཅི་ལེཧ་སུམ་པད། བོདང་བིལ་གརུཝ་འདག་བི། །ཞུག་པཟེ་དདྡ༢བྱག 


ཞྭ །ཤཿ་སཿཿི་དཱས་ཡུ་མཆོདབ་སྐུ་ལན། །ངེ་དོདཔ་དིདྐོོནྣ་བབ་3ྱེ། [ཅེས་"་ 


ལ། 


ོ་ཁི་སུབཐབསརྩས་པའ ལས སེ་དང ་ས་་ལོ་ལགད་མུ་ཕག་བརཡག་སོཔ་ལོ། །བཅ་བདི། ག་ཁ ཞིསཔས། བདན་གི་པགསགཔའོསཔའིགྲེ་ བིད སཀར་འལྕིམས་ 
པས་ཐུགསདམི་ཚུདསལགངྦན་ལསླ་ཞུབ་བརབསམས་པ། དཀརྙི་ཏགང་པས། ཧཱཾ། གསང་བཞ།སུལ་ལསྱབངབ་ཡི། 


- ྣ་ ་ྒ 


༡ །༨ 


ཚ 


།གཡོན་པས་བོདམཆོགཔ་རྭབ་དུ་ལབཏེན། །གུ་ཡ་དར་ནག་འདོལ་བེར་དྭགབྲཚི་གས་གསོང། །ནོདབས་ཞིག་བཙོང་ཡེདའོངོ་གསེར་དདབཅེངས། །མཁའ་འགྲོ་ཉནྱལ་གཙོབོ་མཛོད་ 
ངའི་ལོ། །གཡས་པའི་ཟངསལིསདསཔའི་སོག་ཚུགཅོད། །ག་འེན་བས་བྷ་ སྭཧཱཉམསཔའི་ཉི་དྲབབ།བྱབར། །ངུརབདེ་ཀུནརྩས་བའི་ཚོན་པད། །འཇིགཡྱབེད་ཆེན་པྲ་དག་པོའི་ཇ་ལུགས་ཅན། །སྲིདགསུམ 


„, མ་མོས་གུས་པའི་ཚུལ་ཁྱིས་ དཱ = ` ི་དོནོདམ་དིངས་ནགསལ། །འགག་ཡེད་གསུང་ནྒེདྲག་པོའི་འབུག་ལྟར་གྒོག [གྱུ་གསུང་བུགས་ 
ཙཾ ལྡན་ཚྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ས་པ ི་་ སཔ ག་དར ིབརྨ་ཡི་ྲུད [དུག་གསུམམུན།བམསཡ་ཡུས་འཇོམས་མཛད་པའེ། །མཚག་ལྭ་ཁོད་་ 


ཤྲ 


ཉེདདྲསེས་པརརོལ། ཐོ པའ་ཤབས་བདབའིདབྲ་གརབཞིགཔ། །འཇེགས་པའི་ །ཆོསྤྱ་ཧལ་བཀའ་ཡིདྱ་སན་བྱ་ས་མཛད་པ། །གཏེར་བདག་ནག་པོའི་སྲུ་ལ་ཚ 
-ཚི” ཕྱག།འཚལ་ལོ། །ེབ་དང། འིནེཔོཆེཀནཔཡེགཡུང་ལསབྱདབདི། མྱ [སིད་སུ ུསསུག་ ག་མང །ངོས་ུལབ ཀར ས་བྱ་སརདང། །ག ༥ 


¥ ཌེ 


།སྦིནམོའི་དིལ་འབོནྱ་སོངམཛདྱ་ལག་འཆཔ་ལོ། གའི་དིལ་འཁོ་རོ་འབུ་བྱཅད་གསང་ཝགས་ལས། །ཕྱོར་བམང་པོའེདངོདབྲ 
ཧྷཾ།ཏན་སྲཾད་མཛད་མ། ། སིནན་ག་ངམཔ་ར་འྱལག འཚལ དུལྱ་ཡིར་རོ་ལངས་སཱ་མངད་དེ། །ཡི་གེབྱང་གསུམ་དངོས་གུབབབེབས་མཛད་མ། དང །གསང་མགས་བཅོ་ལའིཡོན་ 
༥ ག་ལ × ིྲིི རཾ ; ་ 


ཧཱ །མིདབང་ལིགེ་ཆ་གཅིགཉིད་ེས་འཇུལ། །སཟགདམ་གུམལིགྲེཝར་ཱདལ། །ཚོགས་ཅི་མཆོད་པམཛད་ལྷ་ལག་འཚོལ་ལོ། །བདེག་ཤེགས་སྱུཝ་བཅེསཔའོད་ལགས་ཏེ། །ཡེ་གེབཞིཔྱཧ། ། 
སྲིདཔ་དུསབཞིའི་ལྷ། །གསངསུ་གསངཆྱད་ཀིས་སེཡསཏན་གསོད་པའེ་བདུད། །གསངསཱ་གས་ཡིགདབའིཕོ་ཀབོད་3ག་འཛལ། །ཨེ་ཚཾ་ཱ་ཡཱ་ལས་བཞིསྲིད་པར་སྙོན། །དམཚིག་གཉིས་སྲང་ཁོདལ་ ' ཀ 
༼ཱ།ཕྱག་འཚོལ་ལོ། {འཇིགརྟེནའདིན་ལས་ལས་གྲུབ་པརྣམས། །ོད་ཅི་རང་འཞིན་རྟོགསཔ་ར་བྒྱཅ་དཀའ། །དགར་པོའྱི་ཤོགས་འདེན་ལྷ་དམགྱ སས་མཛོདབས། །ཚོད་ལ་ཉྟ་རྣམས་ག་བསྱིད་རྟག་རུ་སྱོངས། ། 5 ངེ 
£ ཞེས་གསུདསཔདད། བྷོ] མཁའལ་དབད་དྱསར་ལིད་བཞིན་སྲུལཔའི་ལྐུ །ཡམཚད་རདྷབྲས་ཨ་ལ་ཏིལ་མད་བུགས། །དབང་ཕུནག་སོ་གས་བའི་རེམ་ཏི། །ནག་མོསྟང་གིགཅོ་ལཕགའཛོལ་ ལ་བཏོད། ། 
ཨོཾ་མྭ་ལཱཀཱ་ལ་ཀཱ་ལི་ཡན་མཿ ཞེགཔས་ཕྱག་འཤོལ།+ོ། །བཅུགསལ་འརྡ།ི།] མཌོད་པ་འབུལ་བའི ོགམར་ཀིན་སི་ཝ་བརྨ་བའ༩ལ། མཆོད་པའི་ཡོ དྲམས་ལབདུད་ཅི་གཏོར་ཤིད། ཨོཾྷྐཐ་བགཾསདང། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སགོས་ི 
དཔད། ་ཤོཾ་ཕཱ་བྷཱྲ་འགས་ཅིས་ཕྱང། ཧྟོང་པཉིད་དུ་ཕུར། སྕོངབའིངང་ལས་ཨ་ལས་ུ ངབའི་བོད་པའྱིཚདོ་ཡངས་ཤིངྱ་སཆརླཐབ་སྟར་དཀར་ིནདད་ར་ཞབ།ནག་པོ་དཔགཿ་ཡེདཔ་འོད་དྲ་ཞུབ་ལས་བུང་བའི 


ན་དད། ཕྭ་བྱ་ཐ། དུག་གི་ལེཏོག་སྣ་ཚོགསཔ་མི་འདབདབནམ་པ་ལ། དོ་རེའི་མེ་ཏོག་དང། དུ་མྲདོད་དྲུ་པརབའཚོལ། 
ོདཡོན་དོད། ས་བ །ཁྲགདད། གག་དང། བལཅའ། བདུད་རི་ཝྲ་དང་ལན་བརྡོ་ཇེའྲིའི་བབདད། ཤཆེན་ལ་སོགས་པ་ 

ང། གཞིད་པར་བབྱ་ཝ་ཚོགས་བརོ་ཚའི་སུབ་གོ སྐང་གྲིང་ལ་ཡོགས་བརྡ་རྡེའི་རོལ་མོནོ་ལས་དང༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང།བྱལ།ཏི 
ཉོཤུཙཱསདུན་དད། མཆེད བྲི་ཕཱ་མེ་ལྫ་རྣཕ་ཀདང། དོ་ཇོའི་ཉ་ པཚེའིརིགས་ལས་ུད་་ 


ཞག་པོཆེནཔོའེ་དཡིལ་འཁོརྩོ་ལྷ་ལ་ཆོགས་དབའབོ་ད དཔས་ཁབབྲ་ོ་བལས་ིས་ལེ་ བབ་སོག་ལབརིགས་ཤེད་ཕཐབདག་གྱི་ལན་ལསད ྱཐུང་བས་དྲ་གེས་པབྱ་སེད་པའི་ཀ 
རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁབབར་སུར། ཡིབཛ་ཨརཉིཡཱཿཕཱ དེབདིཀཏ། བཛྲ་བཞེ། བྲ་དུ་པེ། བཛྲ་དོ་པ། བྲངས བཛྲན་ཕཱིཧྱ། བརྔ་ཤཔཱ་ཡཱཿཧཱིཾ། གེས་ཐེལ་བསིནྲ་ཡིསབབ་པོ། ང། 


།དནས་དགབར་ཉརྱ་ཧོདསལ་བནི། ཙམོ། སྐབ་་གམདྲབ་དང་སྲིན་པོའི་བདག པོངང་། {པཅོག་པྲ་ཕང་བབིབོ་ཝན་འས་ཅན་ཅི། སབགགྱིང་གཏེར་འཁུགས་པའི་འྲ་དབས་ཕེང། །ག་ཡོ་ཝནམཚོད་ 
ཡོན་ཧོགས་ནམས་བཀད་གེ་འབལ། ༈ླབར་་ཐ་ཡ་དེ་འི་སྭ ལ་ད ]ུ ྫ་ྲུང་ལེ་རྣས་ུང་ཐྲ རར ཝ་མོར་གནས་9ངབཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་གིས། །གྱེརྒུ་ | 

་ྒ བ་ཆ ར་བ འབུལ །བྷང་འྱིར་ཨུ ཨུ་བུཀཱ་བིཁམ་ཡཱལི། ནབ་ལོསཔ་འི་སྟེགོད་ 
། པབདྱ་སར་བདགཔའེདམར། །ཀུནཏུདཀྲེགས་པས་ཕྱོགསརྣམསབཀང་སྟེའ༨.་པ། }. 


སྲ 
པུ བོགཅིགྱང་འྱིལབའི་དབུས།་ །སྣོད་དང་ལྡནྣ་པའི་སྣང་བའེ་འབྱོད་པདུ་ 
བྱཅདིཟུད་བུས་ །མའི་གནསམིན་དགདངྡ་ནམ་།སལབ། 


སརྣམས་བཀདསྭེ་འབུལ། [མཌི་དྣཾ འ 
བསི ི་ོ འཐོར ོ་ 
£ རྣམས་དང་བྲམསེའི་དེསརྡམས་འ 


པསནོར། །བརྟས་བཞིན་ 


དང་ལྡན་བའེ་བགོ་པ པས༔ 


ནག་གི 


དྲད ར་ད !ཱ 
རགྲྲྭྱེོླཆྒར ག་ས 
ཝཱ ཤིས བང་དྲུ་བསྣར་མས་ར་ངབ ནཱས་ 


ཞེན་གནས་དམསར་ཡི་དབུས་ག 


།དཿ ན་པ 
མ་བདགའིན་ཆེན་ཕྱོགསརྣམས་བཀད་སྟེ་འབུལ། ། 


བསཝ་ཐའ་དག་ 


བ་་འདཔཛན། ག་ལས གོག 


÷+ ཛི - 


མཁ] །ཀ། །དུས་ཅིཆོམ་ཉུན་གནོནཝན་སབས་གཡུམ་ཕི། །འཇེསེདམཆོག་གིས་ཕྱོགསནམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །སུ་དྷ་ཨམཱ་ར།..བཏཅི་འཆེེད། རིནཆེན་ཐེམ་སྐས་ཕེདཝན་དབར་ 
ཤྷཾ།གནས། །རེནཆེན་ཕོ་བདལ་གིང་ཆུ་ཡེག་མཛེས། །གཉེས་ཡསཚོ་གསི་བེ གནས་པའོ ཏ་ི་ཛིངབའ་ལྫོ།ས་ནབས་བཀའ་ལེ་འཐུལ། །བྲདིརིི། ༧ཤཛིར། ཡིད་བཞིག་རིན་ེད་་ 
འདོད་རྣལས་སྩིན་བ་ལ། །གུས་པས་བསླང་ལསངབྱངབའིརྫས་བདིནདུ། །ཇེ་ལྟར་འདོད་རྣམས་དཀར་འཛེན་ལས་འགྲོངའེ། །འདོདའཇོའི་དུད་འགྲོས་ཕྱོགསརྣམས་བཀད་ལྟེ་འབུལ། །ཀཱས་རྟེ་དུ་་ 
ཀུ ཊདོ་བིལབཟོ།གྱ་ཚགཕུ་འཛནཔའ་མགིན་བའིལུས་ ལས་ར །ཡདདུ་ཇག་པའི་ལས་ལན་བ་ཕུལ་གནས། །ས་གསུམ་བསོད་དདའཝལ་དྲ་ོག་གུར་པའེ།།རྨད་ོདྱཡུར་ 
› རརར །ཏ་དད་ཛཱ་ནི་ཡཱ། མབ་ཅྱི་པལ་བོ། ལགསྦ་བསྟམ་བུདཔར་གསལ་བཡེབ།དངས་ཅནདབང། །གླབས་གཡུམ་གཙོ་བྒརྣམས་ཙི་གཙུཕན་གནས། །ྱེགས་སུ་ 
-ཚཾ རཱམརྒྱས་འབྱར་བའི་དབལ་སྙིན་པ། [དབང་གིརྒྱལ་པོས་ཁྱཾགསརྣམས་བཀང་སྟེ་འབུལ། །མཉེ་རཏ་ཨིནྫ་རྲ་ང།...དོརཿའནྣཆེནད་ང་ྱལ། མཐོ་རེས་དབང་ལོའི་དྭགས་ཡེ་གཅན་ཙི། །ུནནསལླ་བོདསི"" 


ཤྷཾ 


༡༤༥ 


ྡོར་གི། ༈ཀུནནས་མི་བདྨ་རོ་དིང་འབར་བ་ཅན། །ནཐོ་རེས་བདག་པོབེམ་ཆོན་ྱི་ཁལ་ཕྲ་།ང། །དགོསྐ་ཚིམས་སླུ་བབྱེད་ 
མས་བ བ་ག ཛད | ས་པའེ་ཁཡསིས་ འེ ། ོད བིདཔ་ོལ་ནམ་མངས་ལ། །དམཔའི་མཐེས་ལས་མཆོགབ་དདད་ 

།གུབ་པའིརེལཁབས་ཡྱོགས་རྣམས་བྡང་ཧེ་འབུལ། །སིངྷ་གུ་ཏྲི་ཱ། །གབ་པའིཕེབཏ། མ་བསལངནོབའི་ལྷུ ནས། །མིའམ་ཅིསླ་བདས་དབང་ 
མོད་ལ་བཛདཔའི་སོབས་སྱིན་པ། །ཛཱ་འགུམ་རང་མྔ་ཐོགས་་པོག། ྔས་བཀངསེ་བབུལ། །པད་ཛབན། རྐང་པན་ཅོགེད། ཏླྫ༈ན། བླེ བ་ས 
„ རབ་གསལ་བའི། ༈འཇིགཉེན་ ། ཏནདཔལ་བྱ་འན། བེན། །འདྲེ་ དྲ ་ ཞོ ལིག མཐོ་འིས་གནས་ཧི་གདེཔས་ཅན་ཤིང་བཟད་ 
'། །ཉ་ཡས་སོལ་ཨིཧ་ཐངསྐདཔའངྱང། །གཞིཐའི་དོགསཔ་ནམསལ་སིང་པའི་ོར། །བསུད་ཅི་ེགཅིསྱལ་གསྒ་ཟལབཀང་ལེབྱབལ། །དུ་ས་ས་ྲངབི་ཌ། ནབནཇ གཏོའི་དང་བ 


།ཉྱིདང་གྱེུའི་གཙའོ་འཁོང་ཙི་མཆོག ཆའོ ༈གུང་ཐདབོར་དབང་ཨདབོད་འགེས་བགས། །ལམཁོད་ཝན་དེསྲ་ཧོགསཱལས་བཀང་པེ་འབུལ། ་་ 
ཟས་བད་ལསག། དདའི། །གདོང་དུ་བྱསུན་པས་སོ་ནི་ཉམབབས་ཤིང་། །སལག་བདབའ་ 'འཇོམསབྱེདཔ། 
= ཧཱ : གང་ལས་ཆེན་པོའི་གླ་དབྱངས་འབྱང་ 


ཟྣབརགཿདང་ཐོག་དེས་ཕོགསདམས་བཀད་ བོད་ལེ་ནོད། 
གླིང་བཅས་སྲུབསཤྙིདཿ ས་ཁ འྱེད་བའི། གིས་ག 
རཾ རས ཀྲིན །་གགསཔས་ 


ང་ར ཨམོོཧ་ ་ནོར་བཛེནབིགགས་པ། མུནབབྱིབགས་ལ་ཅ་གུརཏ སབིདབཀུང །ཧྱོགས་སུརྒྱས་པར་འགྲོ་པའི་འོད་ཐེར་འདོར། ཤིང་རྟ་ལ་ 
དད པྲཛཱསྭ་དཱ།.-་ཤེསརཏཉིམ། རི་དྭགསརི་མོས་མཚན་བའྱི་རུ་སར་དབད་། །ཧིགས་སྦགས་བརའ་ཐོག ལོ་སི ༈ཕྱུག་པདག་རལ་ 


།ཕའི་ཁྲོད་གནས་ལྟ་ཡི་བུ། 
དཔ །བབོར་གས རར ་ ་་ 


རྣམསཇ །ལྟ་ལོ་ 
ཤབ 

་་ སི རརར ི་ེ་ོགཅན ི་ོ ༤མྨ 
༡ རྡོརེའི་དྲེལ་ཁུ་གནས། །རྔར་ གས་མང བཛུམུ་རཏཱེ། མད 


ཛིནམས་ཡོགསྣནམསབཀང་ཧེད བཛལ་ལུུརུ། །བཞི་དྡོརའི་མངོས་མ་ནི། །དང་པོ་ྲི་ལག་གིསབགད་བའྲེ་བགྱདདང་། །གཉེས་པར་དུད་བེངྭ་སམང ལཾ ༈འཛནབརྒ་བེད་ལས་།ི ། 
སྣྲནམས་བཀངར བཛྲ་ཧྩོཔེ། ༥ ༢༢༨ །དང་པོའྱི་པ།གིསྭ་སྐག་པའིརོང་པ་དང། རར་་ རཏྲའ་ཡཅས། །འཇིནབར་ེད་ས་ 
: ི་ོ རར །དདཔོབྱི་ལ་གིས་ཏིད་གགྲ་མོགས་པ་དང། །གཉིས་པའ་དད་བདྲེ་མོདདངཅངཧརུ་བཅས། །དྲ།ཝནྱ་ཧེདམསྦྱ་བོགསྣ་ནམས་བཀདན བཛ་ 

ཉིནབྱེད་ ཧུཔཞིན་ གནདམཛས་འདི། །དཔ་པི་བག་ེས་འངས་མཁ་གརེདདང། །གཏིག་ །གཉིས་་རཔོད་དདཔཅད་ཏེབགརས །གརྩ་ཨཱརྒ་པད་ཝྱཧོགསནམས་བཀང་ར བཅ སླའི 


མུ པ་དོ་ིདཔལ་ལི། འེ 
དཱ ྲ་་། །བཔརཔོད་ཞལ་སང ་དྒབ་གབཁར། ླབཏོག་པགས་གས།ཅན་པས་བར་ བཅམ་འེ། མོན ཡག 


ཟསླ་བོར་པོད་བརྒམ་སཁའེ ཅན ོུམབཁྲ་འོག་སད་ལབབཀང་ བཛུ་ 
བགས ཆེ་ས་འགས ཤའ རི །གཡས་པ། 


༈ མཛོད་ 


ཟིད ོ་ བ་མར 


རིིཾིཾིཾིཾིཾཾེིི 
མཆར་བཡའརི དེ །ལྡང་བའྲེལ་ང 


༈འིན་ཆེན་སྲད། ་ཱ ་ཱ 
ཅི་མདོག།ལྷ་རཌ ༩ ལ་ལག ན་ལ་བ མ་བརོ་འབྲ་མལ་བའི། །སྲབའཇལ་བདེ་བའི་འེགཅནལ་ཡེ་གོས། །ན་བཟའ་བཟང་པོས་ 
¡ ཤནམསབཞངར ཀག གས རར ར་ལཔའེ་ཤེ བོར ལ། །ཨམངས་གྲག་་ཅ གསསབ །ཀུན་ཱ་མཛེསྱ་བེདྷནམ་བཀའེ་ཐེར་ཕེད་ཅན། ཐིཿ 

པནྱ་ཕོགས་ནམས་བཀང་ར ¥ པན ཉེ་བབ་གཞས་དདེང ་འབྱང་པའིགུ། ༈གསལབརམདོནྱེད་དགུསའིང་སྙན་གལ་ནེ། །བོད་བབད་དཔལ་ཝན་ངེས་པའྱ་འེད་བགང། 
བུའི ཆསྱ་ཡོགས་ནམས་བགངང དྣད་།རི་སྣཾ རིཊ་རེད་ཧདཅན། བཇི་གྷརེན་གཙུག་ཡུད་བངནཔའེ་དགའ། སྙོན་སད། །མགིན་བའི་སླིན་ལས་ཆོས་ི་མདད་ཚའི་ཅར། །འཕིན་ཤེདྲ་ལག་པར་བྲཀབའི་འོདའིས་་" 


།རཚོ་སྱེསགེནཤུའེ་རཡབ་།༧ྟ་བུ་དག ཁེསཆེར། 
ས་བ བངས ངན་དང སས ོ་ ༢ 
སི་ཡམ ར་ 


ལྡནརི་ཡོནི། །ཛགས་གཟུགས།ཝནབཀོད་བརས་འོགས་ར་གས། ༈འབཡ་ཐྭགའེ་དཐང་མངོནདད་ལ་ལི། ཇཛོགསདར་ཆེས་ཕོགས་ནམས་བཀངང བི་ཡཱདཾཀ་ལྔག། ལ་རོགས་དངཀོག་ དྲམ 
ནུད་དཇྣ་བེའུནཱ། །པདྨ་རྲག་མཐོན་ཀྭམུཏིགཁྲེང་། །ཨིརྙུའཱཾ་ལ་ཨགཱཔྷ་སོགས། །ཧཱ་ཚོགསའེན་ཆེན་ཕྱོགསན་མབ་བཀངའ རྣང་སྭང། དེདབལས་ཅད། རནཆེན་བ འོ་མ རི 
` ྲ ཤ ཤ ཤ ཤཌ་ ངུ འགོ་པ $ ` གུ  ོ་ ས་གས 
°ཿ5÷ བྱེ འི ཅཁུ་ལནལརོག་། །སྲི ཕའི་ཧཏིངོལབའ་ཅན། ༈༡ལ་ངའི་ལ་ཡང་ ཅེ རྭ ༡: བསྣམས། - 
. ལ་བའི །ཁུགགི་མཚདརྣོན་གདེང་གེང་བགའ་ཤེགཔ། །གཡུང་ཤྱིཚུའ ཡཿ ¡ གིཚོགསྒནམས་གནས། 0 
། པའི། །དལ་པའེ་འདབ་འབྱཅས་བལག་དད། །ནྡོན་པོང་ཅི་བས་ཅན་འངེད་ལོའི་མེཏོག་བོགས། །འབར་ གི །རྙིཊ་ཟེདམ་ 


།པཧགནསཔའྱི་ཐཱ། །མདའ་ལི་ཡུས་ཅན་འབིག་ལྱ་བེྣནོན་པོས་དི ༼གམམའིཚོགས་ཅད་དསའི་ལགས་ིས་བབོད། །འབགས་བཅས་གཙོབའོང་མ་བསོི་བོ་བ་ད་པ་ས། ། 
ནད ་ འུ དོ་གི། །ཆུ་ བ་བ །མ་འཇོལ་བལཟ་འཚགས་བཟོདརེག་བའིབྲབས། 
་ །བག་གཏལ་བཟོ་ྱར་དག་ཡོགས་ གསོ །གཏུ།།ཝན་གཅདགཟ་མབག་ཡབམ་བ་བོད། །འ །འཇིག 
ོ་ག་. 


།འབར་བའིཡུའ་བོག།ཅི་གུ་བཁྱིལ་པའེ་དབུམ། ལག ག་བ ྲེབབའི་དྲ་བ་་རྡརྗེ་དངབ་ཅས་ ་ པ 
རྭབུཔི་བགཔ་།ཏི་སོགས། འར སབའེ་དུ་ཀ སས 


ཁྱ ག་ས འེ ལ་ཁ ལ་དད། པོ་བ ཀུ་ཡ མཐར་བ ར་འ རི ་ 
ཀཱ 


ལས ས་ཡེ ་ཏཧ་ཞེས་ཧླཔ།ས” 

ཀྐུ།རྣཝས། །ཤདང་ཁགལ་གུནནས་གངབའེ་ཡིད། །རྣོན་པོའི་ཟ་ཚམ་དང་བཆྫས་གདབསཔཔེ་ཁ། [གཏོབའི་ལྕེནི་འབར་བའི་ཟེང་འཕྲོ་བ། །ཡིད་སྭབནབ་ཐའབའི་མད་དྲ་བོགས་ཏུནཧུ། ༈འན་ཙུན་ 

རྫཿ།མཚྱོགས་པངུག་པའི་གཅན་གཟན་ནས། །དབུགས་བལ་ཏེང་ཇུ་དགའ་ཁུཆུད་ཧྱད་བདག །བག་ཡངས་བཁོད་པས་སུདདསྔ་པབྱ་ཐུརཔ། །ལ་ཡར་ཝཔའི་ལསི་མཐུབ་ལི། །ཧ་ 
དུཔའི་འཇུར་ །ནམམ་པའེ་དདོ་བན་མངོན་པ་ཡིན་བརྲ་བག། སཊ་ཡབཿེ་ཧེད་ཆ་ཕ་ད་བུབ་ལུ་ལོན་པ་ཡེ། 


ི་་་གིས། ད་པ་ག གན་བརོདབཡིནབར་ཤག། སུ་ག་ལདབད་བབ་བ་སྐོ་པ། ཇང་་བལང་བལ་་པ་ཡངཔོ་དག །འབར་པརིཞད་ར་ཡས་་ཡི། 


༤ 


་བདུག་པའི་དབས་གསུམཔའི། ༈།ཀལས་བཏེགཝ་པའི་གཟབཆེན་གངུང་དྲ་བྲེབ། །རཧུ་དར་གལ་བཿཏརྐནས་བཀོད་བཏིད། །ལོག་འཅིནནར་གི་གསས་མདོགབ་ར། 
རིདུབཟོར་ན།།ཡན་ལག་ནོལ་པའི་མཁ། ས་བ མཔི་གགག་ལ་པར། མང་ཤས །ཙུང་ཟདབྱ་བངྲ་ཝཱནྱཙཱ་མའི་ཕེང་བ་སེལ། འའ 


་བསམའི་པར་བདྟམ་མང་མཛོས་པརྲ་ངས། ག་ཆོག སྐ་ཐོབའའི། །མཆོདཔའེཁྱད་པར་འཛྲོན་པའེ་ 
།གོ་ཕེས་སུད་ཙུལ་གནས་མགོ་བོའི་ཕེང་། ༈རྩེ་མོརསིལཁྲོལ་སྐོག་པའི་དྲེལ་བུའི། །གསེརཨྱེསང་ 
འལགས་པཁསས་ལུབ་པའེ། །བ་དཞཱརྱྱལ་མཛ་ནངོ་དསའལན་གེ་ཙེ། སིང 


པའི་བདག །དུང་ཁོདན་ཡབྱ་ཚོགསྣ་ནམས་བཀང ཨ༡་ཤེཀེ་ཤཱ་ཚོལྲ་དྲ། གརའདྲོལའེར་ཀལ། ཧོགས་སྲུནསྦྱགས་ཐུར་མབྱར་ཡེསམཚན། །ལིད་བཞིན་དབང་གྱི་ཧལ་པའི་ལིང་པོཅན། །མཐིང་གའི་ཁ་ 
གགམས་ རེས་གོས་ཅེ་སབ།ཡོགས། །ཕྲིབ་བསིལ་འཛིན་དེས་ཀྱོགསརྣ་མས༔ རྡེ་དྡེབཱ་ལ་ནྫ་དྲཾ། .ང་དག་པོའེ་གརུགལ། རྣ་མ་སྲང་དིནཆེན་སྲེལ་པའི་ཆུ་ན་བོ་དང། །མུཏྟིག་ཕྲེང་ཐོགས་གནག་བའི་ཁ་དོག་ལ། 
༡ དདད་སྐྱ་ནོད་བུ་ཅར་གནས་ཤྱོགས་གཞུན་ལས། །ནྷམགྱལ་རྒྱལམཚན་ཕྱོགསརྣམས་བཀད༔ ནེ་དབ་མ་ངཱ།_.དརརགཔའིརྱལ་མཛ། འཆི་མེད་གོས་ིཿཁྱདཔང་ནག་པ་དག །ཐཱན་ཙི་བཞོནཔས་ཅུང་་ 
ཁཿ ཟད་བསྐུལ་བྲན་ །འགྱིང་ཡང་གཡོབས་ཅིར་ཡད་མཛེས་པའེབདག ༈བ་དནབཟང་པས་ྱོགས་རྣཝས་བཀང་ཿ ཀརྨ་ལ་ཧཾ༔ྣཿས་ཌཀ._ [ཀློལ་ནག་བདཀྐ། ཡན་ལག་འདབ་མས་དབན་པའི་ལྡན་པའེ་ཅེད། 
བཟའ་བས་ཚིམ་བཞིན་འཁོད་པའི་འདབ་ལྡན་ལྟར། །དུར་ཁོད་གསལ་ཤིང་ལ་གཱནྭས་བྱེས་བུ་རྣམས། །རྟོ་ཊབྲལ་བྱཝདེས་ཤྱོགསརྣམསབཀངཿ བེ་ཧ་ལ༠ཀྲེ་ཛ རོ་ལངས་ཅལ་འཆོན། ༈ །གོཌནཛོན་འབལབདི། 
ལྟ་ཀྱད་ཡངསབཅས་ལྕགས་ཁྱི་བླེགས་བུནི། །རྒྱབ་དོར་དྲི་བྲལ་འབར་བའི་འདོད་འཕྲོད།། །སྲ་དང་མཉེནབཅས་སྲད་བུསརྣམ་སྦེལ་བའི། །ཡ་ལད་མཆོག་གིས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀངཿ སཉྩ་ཏཾ། གཞག དུ་ 


¬ 


ཁྱིད་པའི། །མཚོན་ཅི་འཁོར་ལོས་ཤྱོགས་ནྣམས་བཀའ་སྟེ་འབུལ། །ཨ་། 


།དབ་བཤེན་མངོ༔ །དྲག་རྣོ་ཤུ་གས་ཅི་འོད་འབར་མཁའ་ཡི་དཔའ། །འཕྲོག་བྱེད་བཟང་པོས་ཕྱོགས་རྣམས་བཀང་ཿ བཏ རས་ 
འཕུང་གཔའེར་འལ་པསྨ་པོང 


ཙབ -༡ཛནཿའཞོརཔོ། མདུངདད་ཅེགསུམ་གཏི་ཙཱ །དབ་ལུ་ཡུ་ི་ྷཱི་པ་འདད། །ཨོ་ཱདངདོ་བརྒམ་སོགས། །ངོགས་མཛོད་ཅས་འོས་རལ 
སྣམ་འགྲོ་ནི། །ལེགས་པར་བསླབཁྲས་ཧྡིཧར་བུལ་པའིགྲོ། །སྣང་བྱེད་སང་བའི་དུས་ཀི ཁ་དོག་ཅན། །འཇམ་ཞིངམའཁུག་ 


།ཅཿ། །སྟེགས་དྲྭ་བའི་བཀོད་བ་ཅན། །བཤོན་བྱ་ཤོདབས་མཚོགྱུག་ལོའིགར། །དྲི་ལེད་ཨུནནལ་བབར་བའི་འོ 
ལུ འདམ བྲཀའེ་དར་པིཤབུ འོ དའཝོབ། །མཛེས་བའི་ཅིབས་ལོགས་ངོསསུ་བསྒུར་བཅན། །འིནཆེན་ལེགས 
ཾ། སྦེལུན་ པོ་དང། ནོམ བའ ཁ་ཞེ །འཕྲག་པའི་ཁྱོགས་ གྲ ྩ  ་ །དགལའིདབརསྩེས་གཙིགསུ་ 


ཅེ ཅནཔའི་བདོདབཉིདདྲ་བསིནཁོ། 
་ སོས་ཀ 


གཡང་ཅིད་དོངའ་ྱལགསོན་སགང་ཏ 


།རིཕ་གྱིཿ 
= གེ དེཿ 


བུ 
ཤོ སནས་ུད་གིདའིབས་ཅནའབྲེ །ྭ མ་ཕོའ། | 
ཅས ཐ་ ཐ་ས །བྲནམསྭཱ་ཧ པུ 


ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག 


ཅེ 


།འཐུབ་པའི་དངོསྲ་བུབ་ཨོབ། : བཞེདས་ཤི་གཅོས་སོངནམས་བཞེབསགི་ག །དམ་ ཅནྱ་རཱ་མཛྱོས་བྱཡོད་འཛལ། །བཀའ་སྡོདམཁའའཕོ་འབུམ་བྱི་དབུཔ། །པཟི་བངིདནེ། 
བྷཱ།འོད་ལམསསེ་ཡམ། །དརཔེར་ུངོན་ཐབས་སེ་འབ། །ཧྱོབསོད་འབོད་བཝྟདས་སེ་ལྷད། བ་བར །བག་ས་ཐོབ་འབབས་ལམ་བསེ་ལམ། །དསས་བརེདྱ་ཧཱད་བའི་དང་དད་ 
༢ བཅས། །འདེད་གཤེགས་ཚོགསཅེ་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་དུྱ་ཅུ་སོར་ཡོན་བདག་གི། །བར་དྲསུངས་ལྫང་ནངན་བོབ། ད་སོལ །བཅོལ་བའི་ཕིནལསདགྲུབཏ་བ་སོལ། ། ཏྲ 


ཀླ ཀེ གླ ྫྣ}ྣནཤཌ ཤཱི་ཛཱནརྣཐཛཱནཌྫ་ཀེའཱིཾ་ས་བཱར་ཝཱ་ར་བང་ཧཀྲ་པྱཛཏཱ་ཧཾ། ཨོཾ་ཀཱརླ་ 


ནུཾས་བུའི་ཝཱང་གཿཡྲ་འཱ་ཁཏི། ལཀྱ་གཱའི་ཕབརི་ཕཱར་གཿཛལྲ་པཱ་དྲ་བ ཆུབསཝ་ལྔ་ཌའི + ˆ 
ཤཿ ་འབྲོབ། ལ་ག་བ་ག་སྲ་་པདཔ་དྲ་བིཝས་ཐབའབདད། ག་པོད་ེས་མཁིངསརྱ་ངདཔ་ང ངཅིསྷཾདཾདོ ཐསལངདྱག། དྱི་ལ་འ་བོརྐ་ལ་་ 


ངོས་སུགསེལ། །གེལ་ཏན་གསནད་བདག བབ་བྱཅདདིལཛཝཔོརདབྱལགལ་ངོག །དབའ་པོམཐའ་བལོེས་བེདཚོགསནམསཔ། 
ཚོདའཇུ་པ་ཆེས་བཞེས་རུ་གསོལ། །ལྟེལ་ པ་ཅི་གཏོ་ར་འ་པ་ 


སིི ་ 
ཁྭ་དུ། དབུག་སུ་མུ་ལས་དྲི་ཚུ། ཤར་དུབེ་ལསརྲི་ཆེན། ལྷེརཾར་ལས་ 


།པ་ཟློག་ལྟར་འཁྲུགས། །གཟི་བརྔིད་ཆེན་པོའིགནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ནས། བྱཟདགཏུག་བཁྱི་ཚུལཅནླམ་བཞིངས་ ཞེངས་འཚོལ། །འདང་གཞེགསལ་ཆོདཔྱར་ཏོའོམབཞིས། །མིཆུབརྫོགས་སངས་བསྟན་*་ 
པའྱི་བཔམཚན་ཕོད། ཧཱཾ ག་ག བར་པས་དམ་ཏལས་དཅ་གཅོད། ] ཐོད་ཐགདམར་བོས་དགཔསེགས་ལིང་ཁ ག་བཟུད། །སཆོནཆསྣ་ཚོགསཆར་ལྟར་འབབས་པཅན། །ཅུབ་འགྱར་ཆེནཔོ་ 
ལྭ་བུའི་གནསམཚོགནས། །དཔལ་ལྡནམ་གའ་པོདག་པོ་སྷུ་བཞེངས་འཆོལ། ༈འདེརགཤེགསམཆོད་པརྩཧྫི་ཱོརལ་བཤེས། །མྱིབ་ཛོགས་སངས་བསྟན་པའྱིཅལ་མཚནྱ་པོར། ཛཾ སྟེང་པ་ ་ 
༠ སདལ་པའི་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅདནས། ཤོགས་བཅུང་མགོན་པོའཚོགསཚི་འཁོར་ཡིས་བའ། །སྷ་ཚིགསངུ་དོ་དཆེན་པོའི་གཞས་མཆོགནས། །སྦུཔ་དང་ཡང་སྦུལབསམ་ལེ་རཐ་པ་དག ། 

ཐོགསམེདྷཛུ་ྱགལཅན་ནམབ་སྐ་བཤེངས་བརབ། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་བྱ་བད་གཏོངམ་བཞེས། །ལིབོ་གསསངས་བཏུདཔའྱི་པརམཛ་ལོ །ཧཱཾ། བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགནག་པོའེ། } 
རྣལ་བརྱོར་སྲུངས་གི་ག་ཐུག་ས་དཔ་ཅད། །ཕྱི་མའི་ཁུ་མཐར་ཐུག་ཀིབར། ༈གེདར་རྒྱས་པ་སོགས་པ་ལི། ༈ལབ་ཞྲམས་བསྲུབ་པའི་དུམ་ལ་བབ། །ཐེས་དད། ཡང་གུབ་ཐོང་ཆན་པོགཔྒ་ིལ་གངམ་ལེར་མགོད་པ། 


ཤཿ 


བགསགས། ཊས། །བརྟན་པ་བཛུང་ྱིར་གྱར་སྤལ་ཡ། ! གས་ཞཞམག་ 


$ ངི ཝིའན གི་གོས །བསྲ་ོ་ཤག་པའཇིག་འཅར། ༈ |" 
དགཞན་ཅིགཌིང ཞེས ས་མ་ཡ རླ བཅནཔྱསངབབདལབཞས་ལ།།པ་ུགཔཔ་ གབརཏབ་དག །བཉད 
གོ་པར་ཊབདད། །བྷ་སནངའྱི་སི་དྲགྱརུར་དྲུ་ཕོལ། ། 


།ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་བརི། 
ཟོ སོ ཊའདི་ 


ཁའོ། །བྲང 
པ མ་དང་བཅས་པའི་གཏར་ཆོག །་བོནས་པས་ཡི་ཙ་དང་བཅས་བ། མཁའ་འཕྲོ་ཙི་དད། 
རིམཔ་བ་ཉར་འས་པབཏར་དོ། །བཅོ་བཅདབནི། ཅོད་བྱལ་ེཔའམཁལིརབབ་བགདབ་ཅས་པ་དད། འཇེ་གཉེ་པའི་ཆནབངས་པལ་སོདགཔ་ནམས་ཅིད་བངས་དང། བྱབི་བ་ལ་སོགས་པབ 


།ལ་བརྟོདཔངབསམས་པ། ཨོཊསཱཿྙུཾཧོཿ ཀ་ ་ཅགཉིད་བབཆརཔ་གད། །བལ་ བརབ །དརཾ་ཅན་ཞབས་པདལ་འདུད། གས་སམ 
ཿ གསམས གས གཱ ྱའདྷ་ལ་བཞི་པ་སས། ཛཱ པྲིན་པོའི་ 


པག །མགོགགགྲགསུད་་ི་ 
དབུས་གནས་ཤིད། 


ཧོཿ 


ཙེ 
= 


(ད་བམཉམ། ༈ལྷ་དབ་ 
ཞིན་བཱཞིད་ཁམས་སྐོང་བས་ 


[ ༡།༄། པ། ་མཐའ་ཡས་གསང་སགས་གཞིར་ུདནག་པོ ་' པཅེན་པོ་གས་བཆེ། །ལགན་ཅེ་གསུམལོག་འདྲེན་དཔའབསསུམ་ཆེ། །ཁ་གདངས་སོ་གཅིགས་གང་ཆེན་པགས 
ཛཾ གྱོན་ཆེ། མཁའ་ལ གཏོདཔ། གསུ་ཝགས་པ། ས་དན འི། །ལེགས་་ ལ་ག ག་ས བནད་ 8 སིསདས་གགིའདུངགས་ 
པརམཆོད་པ་ཡིན། །ཨུམཅུཝ་གསུམ་ཐི་ལྟས་བསྟོད་པ། དཀེན་མཆོག་གཙུག་ལག།ཁངནེ་གྱེ་དཔར་མཛད །དགེ་བཉེན་འཁར་ལུན་ལེགས་པརའཕེལ་བརམཛད། །གཞོནནུ་གཞོན་ཕྲེ་གུན་གྱིསརྒྱས་པར་མཇད། $ 
ཝཾ ལགའྲེན་དྲག་བགེགས་མ་བས་འདུལ་བར་མཛད། །ེ་དགནི་བདོདགཟུགས་ཅི་ཉུནམས་ཅིས་བྟཏད་པདོ། །ངཕགས་པ་འདམ་དཔལ་ཆེས་བསྟེདཔ། ཛཱུ སེམས་ནཀན་ལ་པན་གདགས་སྙིང་ལ་བསམ། །དད་པསནཆོག། ་ 
£ སྩྱིད་དགའབ་འདི་མཐོངན། །ནདབྲལ་མཐོང་དགའ་བསམ་བརྡམ་བགྲུབྱོད། །བསོདནམས་དབལ་ཁྱིས་བརྒྱན་ཕས་རབམཛེས་ཏེ། །ཚོགས་བདག་རྱིནརྲ་བསྲ་གྲུབ་བས་གནོད་པ་སེལ། །འདིདད་ཕ་རོལ་” 
 གཉིས་ཀྭ་ཕུན་སུམཚོགས། །འདོདབ་གཞནསང་ཡེད་ལ་འབྱང་བབཞིན། །དེ་བཞིན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལགརུ་ཕྱིན། །སྨན་ཕཱཾད་བཏྟན་སྡུ་གབ་དུག་འཇོམས་འདྲ། །ཕྱན་རབ་དཟིགས་ི་བ་བཏྟེདཔ། ་ཐཿ 


° ཟྭ { 
བསྱ་ཕག་ན་ངོ་ནྣན་བཟུང་། །དགེ་ཚོགས་སྟོབས་སུ་གྱར་བས་ཡྱི་གཙུག་མཛེས་པ་འབགས། །སྨོ་སམ་དབངདུ་མྱའ་བས་འཇིག་རྟེན་གུ 
འབྱེད། །ཡངོལ་ཡྱིན་བཅུ་སྩོད་བགས་བརྩའེ་གཙོ་བོ་མཛད། །ཡ་བྱང་ཡེ་གཙོ་བ་ལགསབསཆོས་ཆེ་ཅོད་བནའཛེན། །མ ` 


པར་བརྔི། །ཛྙཱཾ་ཕཊ་ཕཱ་གསཅེང་ ! 
་ྒཱ ནམ་ཡདཊྟོག་པམེད་པདའོད་ཅི་ཐུགས། །ཕེངས་དང་ཁྲེ་དབམི་བསུནམི་ཕུག་པ། 
༧8 བསྟོད། །བཏུད་བགེགསམཐད་ེད།ཁོདལཿ ས་གསུམནསྱཧ་ལ་ཁོདལ་ འདི་ 


ཨ། 
གངར་ཊཱའྱརྒྱན་ལ་རྟག་པར་དབྱེས། །དུགརྒས་ལྟོ་འབྱེ་མངོན་པ་ 
ས་བདང་གྲབ་འབག། །ལྟུབ་ལྷུབ་དངཚིན་བཟས་མདོ༥པའི་སུུ། །ཟག་འཛགམགྲོལཝེདང་ལྡན་པད་ལ་མེ་འབར། །གླདའྱི་ཧེ་སེདྲ་སེདམེད་ 
ཱུ །དབ་ཡ་ །བདུདཀྱིད་བམཐའ་དགཉམས་བྱས་ཤིང། །མཐོའི་ 
།འགེ ཞམ་སད་གཡོ་མི་མངའ། །མྲ་་ཀཱ་ལྭ་ཁོད་ལ་ཕ༔ 


འཇིགས་རུང ྲ་ཕག་གིས། །འཕེ་བཟྱདལ་ལྐའ 
པ་ཁེད་ལྱགའཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ། ཞེ་སཱངཆེན་པོསགི་སྣ་འམཐར་མཛདཔ། །དཔའེན་ཁེད་ནི་ 


ལ་སརུང་གཏུམ 


ཐུགས་ཚེམགནཕོ་སྟེ། །མཐོན་ཀེཔོ་ལཱ་བཱར་བབརབའྱི་གུ གཆོདལྭ་ཐག་འཚོལ་བོ། །གཏིཝུགཆེན་པོལ་གཉྲིལ་གཐརནང་ད་པ། །དཔའ་ཆེནོདི་སྱུ་ལི་མགོན་པོ་ཝེ། } 
ཁབདུངགམདོག་ཏུང་དཀརཔའིུ། །བདེ་གཤེགསའསས་ཙི་གཙོ་ལྱ་ཡགང དྱངཔ་ཆན་པོསདྲ་ཧལཁབརལ་ཛ་དཔ། །དཔའ་ཆན་ོདནེཡོནཏནགོན་པོེ། གསད་ཡྱིཕནཔ་ལ་བུར་བཛིདཔའི་ 
ད །ིན་ཆེནརིགས་ི་གཙོཿ ལན འབེ དོདཆགསཆེནཔོས་འདོད་ཆགས་མ་རམཛད་པ། །དཔའཆེནཁྱོད་ནི་གསུང་གིམགོན་པོ་སྟེ། [ཕྱིརྲརཏཱབ་ངས་འུད་ཊར་འབར་ཀྐུ། །ཕབྨརིགས་ི་དབང་ཕྱག་ཆེར་” རཾ 
; ཧུག་བཙབ། ཝུ གདགའདཔས་བག་དཀ་ཐརམངད་ད། ལཐམངདོར། །དཔངེན་དདཔའ་ཐལགནཔོ་ཏེ། །རིནཆེནལགོད་ཕུང་ཆེན་རུར་གསལ་པཱ། །ལབ་གཱནམ་པབ་བདག་ཁོདཔྱ་ཕག་འཚལ་ལ། ཌི 

བ་འབུམ་གྱིས་རབ་བཏད་ཅིང། ཡྱེད་གྐོ་འབངཔརྩེས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཕབ་ཁྱོད་པང པ་དན་དཀར་པོ་ཀུརྐཧཱ་ལཔོ་བ་དང། །འབཆས་འོན་་ 
བབ་ན་དྩབ་འབད་བཅན། རྫར  མ་ི་ིདཔ་གསམ།།སོལབུམ་ 


[གཡོམ་ཛད་ཧཧ་ཧིཧི་སགས། [རབབཞདཏག་པར་གརམཛདྱ་ གབཚོཔ་ལེ། རརེས་འགའ་མེ་ཅེ་འཕང་བའི་ཕིགས་མཛུབ་དང། །རྡོཾངེ་ཤགས་པརྡོའིངི་ལྕགས་ཁུ་བབད། །འགོ་བ་ 


ཧད བདགཔདཔམད་འབིད །ཟོཆེན་འདད་པའྱི་ཧལ་ལྱ་ཡགཿ ལ་སང་ ཁགི་ལ་པལ་དྲགས་ད། ཅ་གཡུམ་པོདབུག་པདའ་གཡུབ་གས། །ཕྱགྱ་དུམས་བགེ 
'ྱགཿ ོས་ ག་་ ཅན 


བཅས་པ་ཇམས་པས་གསོལམཛད་དེ། །ཉམས་པམཐའ་དགཏམས་པདམཛདཔ་ལགས། །ལེགས་ཛཱ་ན་ཆེན་པོ་ལབ་ཡུམོདྱ་ཉི་བཀས། །ཚངས་སོགསམཐཱ་ཝནྱཧ་མཆོའིམཐུདཔལ་ཡང། །གངལ་་ 
ཉེ་བད་དམིགས་པདེ་ཉིད་དུ། །པྐདཅིག་སྐད་ཅིག་གཅིགལ་གྲུབ་པན་མཛོད། །འདི་སྟ་དབསྲུང་དང་ཞིདངརྱས་པ་དང། །མཐའ་དགནང་དབང་འབྱོར་བའི་པྲེན་ལས་བཟད། །མཆོག་དངཐུནའདྲ་གུབ་ 
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།ནད་དང་རེམས་ཙི་གས་འདེབས་མ། །མདུན་དུ་ཤཱདེལ་དཀར་ནག་བཀམ། །ཕྱགན་བདུད་ཅི་ཁམ་བམ་ཐོགས། །ཅེ་འགོ་ཡོངས་ཧི་ཙིས་འཛིནམ། །ལེགས་ཉེས་གཉིས་ཅི་སྣུངསའཛོད་ 
ཡན །སྙོང་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་ཅུ་ལེམ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་དཾམས་ི་རྒྱལ། {གདུད་ལོ་བྱེ་བ་འདུ འབུམ་གིས་བཀོར། ༈དབེདསཕུག་ལྷ་ལོ་བེཏ་ལི། །འདོད་ ཁམས །པ་དྲ་ཚུལའེཏ། །རོརེབྱ་ཡེདཆེན་མོ་ལ། ། 
སྒོ་གསུམ་གུས་པསཛུཀ་བཚུལ་བསྟོད། དཔོག གགཔདད། དབལ་ཞྡད་མབསྟད་བའྱིདདཔྱི་རལ་བོ་ལས། གདོད་ཕྱིན་ཨལབྒོརཡཐོས་སག་ཅིཝ་ལསྟནམ་བྭ་ཝའུལ་གིས་བ་ཏོདཔ། ཙོ དམ་པནམས་ཤིས་བཡོད་ 
པའིཁདུ་པར་ནི། །ཆོགས་ཅྱིས་སྦྱངསནས་དོན་ཡད་མཐོང་བ་ཡི། །གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རིས་པར་བསྒོམ་པ་ལས། །མཐད་ཕྱིན་ས་ལ་།ཤེགས་པའི་དོནམཚོག་ལགས། །དེ་བས་ཉྷ་མོ་ཁོད་ཉི་མཚན་ཉིད་ 
གི །འདི་ལྟར་རབ་ལྡན་ཁྱོད་ཅི་ཁྱད་པར་ཏེ། །དང་པེའི་ཚོགས་ལས་ཡངདག་རབབསགས་ངས། །དང་པོའི་ས་ལས་སྩོར་བའི་ཌིང་འཇིན་བརྙེས། །དབ་ཉུ་དགའབཁེས་ལ་དོན་དམནེ། །རྣམ་པར་ཆཾ་ཌྟོག་གྐེ་” 
མེདཚུལ་གྱིས་གཟིགས། །དཔའའ་ལྔན་བངྲ་རུབ་སེབས་དབའྲ་བད་པརྐདི། །རང་སེམས་ས་གཉིས་དག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །དེ་བཞིན་ས་གསུམ་དག་བའིཕའོལ་སོན། །རང་སེམས་ལཤི་པའི་ས་ལ་ཆང་ 
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ཤད །ལྟ་མོ། །རྒྱསམཛདརྒྱས་རྱང་རྒྱས་པའི་དང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་ཚིས་བརྐོང་བའི་གཙོ་མོནི། །རྟགསཤྱིསྐུམདོག་སེར་ཚོ་ཤིན་ཏུ་བརྗེད། །ཉན་ཧུ་གྱས་མཛོདམ་ལ་ཕྱག་འཛལ 
ཊཾ བསྟོད། །བདག་གི་ཚེ་བསེད་ཡེ་ཤེསྒྱ་ཆས་པར་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་མོ། ༈དབང་མཛད་དབང་གྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། ཌྟགས་ 
@ ཅི་སྲུ་མདོག་དམར་མོ་ཡི་ཧུ་བཛིད། |ཤིན་ཧུ་དབང་མཛདཁྱོདལ་ཤྱག་འཚལ་བསྟོད། [བདག་གི་བཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་དུ་མཛོད། །མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དྲག་པེའི་དབལ་ལྷ་མོ། །དྲག་མཛདད་གགྱུར། 
ཤྷ ཐཱ་ཨ་ྱག་བཅན། །དྲག་པོའི་འཁོརྱ་སིས་བསྐར་པའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟགས་ཆི་སྒུ་མདོག་ནྣག་མོ་ཤིད་ངུ་བརྗིད། |ཁུན་ཏུ་དྲག་མཛོདམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་གི་དགྲ་དང་ནདརྣམས་ངྲག་པོས་་ 
ཟླ | །བདགུ་གྱང་ལས་བཞིའིརང་བཤིན་ལྷུན་གྲུབནས། །ཁོད་ལྟར་ 
ཤཿ 


སད། །ཁྱོད་ྱི་རང་བཞིནཅིའ་ཡར་གྲབ་ལ། །འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྡུང་བཞི། །ཕྲིན་ལསརྣ་མབཞིས་འགོ་དོན་མ་ཛད་པ་ལག།ས། 
གཞགཚེོན་བབཅོན་མུརཏེ།།འགྲོ་བྲསོལ་པའིམ དང་ད ཤོག །སད། ་པ་ག་ཉལབགར་ལ ཊ། ཧྷོ། གྫོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཡད་དག་གི་བའི་དང་། ། 


བུགས་ཆྱི་ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་བདེན་བའི་ཡུམ། །གདོདནས་གཉིས་མེདནམམ། །ཁའི་སྙིང་ཕོཿ །དཔལ་ལྡ ཆོད ཅྱེ་དད་བཞིན་ཁྱད་པར་འཕགས། །འདེ་ རྣམ་དག་བཛདམེད་ངོ་བོལས། ཡིས་བ 
རྣམསའྒི་བསྟོད་པ་བྱས་པས་བསླུ། །གླུན་བོརྣམས་རྩིས་དངོཔ་པོར་རབ་བཌགསནས།། གྲག ར»རཆི [་་ོ་་ར་སུ་དྲཁོདའནི། །ཚེག་དངཡི་གེའ་ལྒོ་ 
ཤཱ ནས་བསྟདཔ་རྣཁས། །ནམ་ཡང་གྲོལ་བརའབྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན། །གདོདནས་གཉིས་མེད་བདེེན་མ་ཏོགས་པར། །ཅོདི་སྔོན་ལམཏགས་ཅི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དོདདབྱགངནུས་གང་ཞིག་བཏདཔ་་ 
ཚི, རྣམས། །ཁྱོདལ་བསྟེནནས་ཐྲམས༦ད་ལྕུང་བརའྱར། །གང་ཞིག་མྱེ་བ་མེདཔར་ཤེས་བ་དང་། །གདོདནས་གཉིས་མེད་སྙིང་བོ་བརྒོམ་ནུསན། |གངབག་དེསནི་ཁྱོད་ཉིདབསྟོད་པ་ཡིན། (ཚོད་ 
གཟུགས་དང་ཁ་དོག་འཛེན་བལི་ས། །བསྐལ་པ་གརས་ལེད་འདས་བདན་བ་བལས་ཡད། །ཁེད་ཅི་གྲཟུགས་དང་་དོག་མཐོང་མྲི་རུས། །གང་ཞིག་གཟུགས་སུ་བི་འཛན་རྣམས་ིས་ཐཐོང། ལྷ་དང་་ 
ཆིག་དངབརྗོད་པ་བ་མསང་དྲ་བར། །ཁྱད་ཉིདབཉབ་ཅང་བགལ་པར་པི་བབོང་ལེ། །འདེ་དག་སྲངས་པའི་རྣལ་འབྱོརདེ་ཡེསརེ། །ཁྱོད་ཀྱང་མདྲོད་བ་དེ་ཡདྱོད་ཀྱིས:མཐོང། །གངཞིག་ལུས་ 


རྒྱལ་མཚན་ཕྱོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒབ་ཇུ་གསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡབའཁོ་ྲ་པ་ཕམ་ལྟགསས་འོ་ལོང་གི་བ་སོདཔའིི་བསྨནམགྣ་ཤབས་འདིཏྱབ་མཐར། བསྟོད་པར་འོས་པ་ཞསས་ཅདལ། །ཞིང་རྡུལ་ 
གུནཅི་གྲངས་སྟེདཀྱི། །ལས་བཏུད་པལིསརྣམ་ཀུན་ཏྱ། མ་ོགཅུ་དད་པས་ཕྱག་འཛལ་གསྟད། །ཅེས་ལན་ཆག་ིངངདོད་བྱོལམྲ་བབ་འཁོང་བཅས་ཅི་ཡོན་ཏྩར་ལ་བསྟོད་པས་གཔ་བརྱ་པའོ། །སྙར་དྭ་བཞི། འདི་བ 
/ཏཱ,པའི་སྙ་དག་གྱི་ཕག་བཞེས་ལས་འབུང་བབདྐིན། སཱི་ཙམ་དུབསྟེད་སུབ་རྣལའབྱངགཙོ་བོ་བྱསསའི་ཆླུག་ུང་ཆགས་ཨིཧྙིང་བོངས་ངོག་ས་བསྲས་པའི་རིམ་པའམ། ལ་འྱབེ་བག་པའིད་མིགས་བླས་སོགས་མབས་ཐོབཆི་ོད་བངིལྟར་འོསཧ་ཡའ་ཇུག [ 6 
£ ཐུཨིེསམལཔལས་དབང་བམསལོལིགལུང་ཁག་ཤ་ཞད། འདང་ཉི་མོནྭ་ཐན་ཀཉོ་འཔ་དམི་གས་ཀསེ་འམུག་གཏུག།།་ཡཔ་ད། བསྒུལ་རླ་བས་བརྟའཅིངྲིན་ལས་གསོལ་པའིཊིང་ཡཇོན་ཨི་འཆུལ་འཛོརདབལྡན་པས། རྟསསཧ ཇི 
བོདབ་བུང་དིངསྟོདབགླུལམཇ་། བོགསུ་ཁདཔསེང་གདོང་མར་༤ངབཟཟོག་བཿསངྱཆོ།། སྱིགཱབདི། དཔལཡགོདྱལ་སདུཔ་བཀའ་ཛོདདང་བ་ཅཊའའི་གསོལག་ཁབུཔའིར་བྲད། མཁ་ཝོདོ་ཅི་བས་གུད་ཤེག་གུང་གོ་ཡིས་ལག་འྲ་ཐུང་ 
དུ་འབུལབརབྱའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་ནི། བྲི་ཡུགསཅེགས་པའི་ཕད་དད། དག་འམཔོ་ལོགགིཀྱད་ིད་ཌ་བདུག་བརའབཞག་པིེབྲའབའག་ནག། རྡི་་པོལ་གྲང་བས་མཛདཔ་ཊིབདངབདྡི། ཊོང་མཧོའ་སོགས་འཅོདབ་སི་སདལ་ 


རོརེསཁའ་འཛོ་མ། །དམར་སོགི་ུད་ཐོདཁག་བྷསྔམས། །ཤུནཛོབ་དོན་དམ་གལ་གཉིས་མ། །ཁྱུད་གསུམ་གྲ་གོལ་བུས་པས་བྱརན། །སྲིད་དངྱུས་་འདས་ཕྱད་ལིར། །བྱད་ཐུང་གར་ཅིས་དུསམཛོན། 
མནན། [ཞལ་གཉིས་མ་ལི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། [ཚླཾ་ ཆོས་ཉེདཡི་འགྱར་ཐལ་གཅིགམ། །སླིབ་ཧོནསྨངས་ཤིང་གཅེར་བུའི་ཚུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱག་།ཉིས་ཁྱིས། །གྲི་གྲ་ག་དངའེ་ཐོད་ཁུག་ 
ཧཱཾ འཛིན། །དམར་མོ་སྦྱན་གསུམ་ལླ་གྲོལ་བཅི་ངས། །དུས་པ་མགོ་བོའི་ཁྲེང་བས་བརྒན། |གྱིལ་གུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས། །ཞལ་གཅེགམ་འི་ཐུགས་དམབ་སྐང། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗདབེར་མེད་ 
ཛཿ རྱི །རྡོ་རྗེཕག་མོའི་ཐུགས་དམཿ ཡེ་ཤེས་གོ་ཆབླ་མེད་བྱིན། །གོ་ཆའི་དབའམོདྲུག་ལ་སེགས། །འི་རབ་ཐེ་བ་སྟེད་ཧི་རྡུལ། །འབུམ་ཕྲག་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་གྲངས། །དབྱིངས་པཿངཡེཤེས་ལས 

གྲུབ་པའེ། །ཟ་སྲིང་མབའ་འགྱོ་ཟིིན་རབས་ཅན། །དཔའམྱོར་མཚོའྲི་ཐུག་སདཝཿ བཀང་ངོ་བསལ་བརྡ་འགས༔ ད་བཤིནབ།ཤེགས་པའི་ཡུམ་ཐུརྡ་མ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འཁྲོའི་ཐུགས་དམྲ་ 
རྡོརེ་མ་པའ་འགོའི་ཐུགས༔ རྐིར་ཆེན་མཁའ་འགྲོའྲི། པླད་མཁའ་འགོོའི་ ལས་སྲི་པ་ཁའ་འགོའེཿ གཞན་ཡངམཁའ་འགྲོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས། །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱ བྲ་བུགསར བསྐཔངོག སྐལ་ 


༡༤༤༥ 


པི 


' དང། །དམར་ཆེན་ཁྲག་གྱི་ཧམཆཚོ་དང་། །དཔའབོ་ཆངགིརོ་མཆོག་དང། ། 
ཊཾགསུམ་དང། ¡གཁྲག་དམང་ཙེ་གཏོར་མ་དད། །དངཆོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ 


£ 


ཤི་རྒམ་དབངདྲག་གསང་བའེ་མཛོད། །རྡོྗའེདཀྱིལ་འཁོརལས་བཞེདས་པའེ། {མེཤེས་ལས་དང་འབེ༧ྟཉེན་ཚུར། །གང་འབུལདོར་སྣང་བྱ་གཡྒྱའི་སླ། །འཁོར་བརྱ་དན་འདས་པའི་དབྱིངས། །སློལ་བའི་ཤན 
པ་ཡབ་དང་ཕུམ། ༈ཨོད་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུགད་བྱེངས། །ཕེ་ནགཁ་སྩོར་ལྕམ་དྲལ་ཚུལ། ]འདུའབྲལསེདཔའེ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡང་སྦུལ་བྱེབ་རྒྱམ་ོ་བཅས། །བསྐང་ངོབ་སྐལ་བར་ཐུགས་དམང 

ཐྲ ངྲས་མ་ཡ། ༈བཅོལ་བའྲི་ཕྲིན་ལས་འགུབ་པར་མཛོད། །ཐེསདད། ཤཤར་གྱི་མགོན་པོའིབུགས་དམབསྐང་། །དཔལ་འབར་འཆང་གི་ཐུགཝར ཉེན་ཚེ་འཇུག་ཆེབས་ཐུགསར ཕྲུནན་ལྕ་གས་ 
ཧི་ཀཁྲ་ནི། །འབཅུ་ལྡིང་བའི་ཐྲུགས: ཕྱིན་སྟགགངིག་མང་ལོའི། /དབ་5་འགྲོལ་བའེ་ཐུགསར བསྐང་ངོ་འསྐལ་བརཐུགས་དམ་བསྐད། །ཐུགསདམ་གཉནཔོབསྐང་ཚུར་ཅིག །ཤཿཁྱཾགས་འཁོར་། 
ལེ་ཁིགཞལ་ཕསནས། །རྟུག་པའྱིར་ལ་ལྲོསྭལད་གསལ། །བཏྐངངོ་བསལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཐུགས་དམབྒགང་ངོདབོན་གྲུབ་རྩོལ། །བྱངགི་མགོནཔོའེཕུགསདམ་བསྐུང་། །རྡཝ་བོབ་ལ་ལཅིཿ 
ཐུགས སེང་གེཆི་བས་པའིར གསེར་མདོགཅན་ཧིང གསེར་ཕྲེང་ཅན་གྱིང གནོད་སྦྱེན་འཁོར་བསྐོར་ཐུགསར ་བསྒངངོ་བཀྲལ་ཐར་ཕུགས ཐུགས་དཔ་གཞནཔོ་བསྐང་གྱམཅིག [བྱངཕྱོགས་ལས་ 


རྒྱལ་པོའི་ཐུགསཿ ཆུ་རིསཆིབས་པའེང སོ་ཁ་རོལ་ཁེདྲ་བུགསར ངང་པ་པེ་འཕྲོལྷ་ཐུགསྡང ཤིདྱ་ཏོག་བྲསམས་པའིཿ ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱདར བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཁུགས: ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་” 
བསྐངྱ་ཕུར་ཅིག །ཤར་ལྷོ་རྡོརྗེརིགས་ཆེ་གཙོ། །དོརེདབིངས་ཕུགཝི་ཕྱེདམ། །བྐ་དངོ་བསལ་བར་ཐུགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དའོསྤ་གུབ་གྩོལ། ༈ྟོནུབ་མགོན་པོའྲ་ཐུགས༔ ཟཛེས་ཝདྲསས་ཊི་ 
ཧཱཾ ཐུགསཿ .ཤུགས་ལུནོ་མགོན་པོའི༨ ད་རདཀར་བལྔམས་བའིར ཁྷ་དམག་འཁོར་བསྣོར་ཐུགས བསྐང་ངོ་བསྐལ་བར་ཐུགསང ཐུགས་དམ་བཏནཔོ་བཀླང་རྱྱར་ཅིད། །ལཱ་དུབ་རིན་ཆེན་རི་གསིུ" 
9 གཙོ། །རིན་ཆེནབིངས་ཕྱགསི་ཕེདམ། །བསང་ངོ་བླགལ་བརྡ་ཁུགསཿ ཐུགས་དམབསྐང་ངོདཔོསྤ་གུབ་སྩོལ། །ཆུབ་བང་མགོན་པའི་ཟུགསདམ་བསང། །ཤབརི་ཡྲི་ཐུགསར ནོར་གྱུགས་སྱོདབའེ་ 
བྲུགསང བེའུ་ལུག་སྩོད་བའེཇ གོད་འདྲེ་ཡ་མས་འདུལ་བུ་གསར དགྙང་དོ་བསྐལ་བར་ཁུགསཿ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བགང་བྱར་ཅེག །ཇུབྱ་བར་པླདྨ་རི་གསུ་ཅི་གཙོ། །པདྨ་དབྱེངས་ཕྱུགམི་ཕྱེད་མ། ། 
བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་དངོས་ཡུབ་ལྩོལ། །བྱང་ཤར་མགོན་བོའི་ཐུགས་དམསྐང། །རྣམ་ལྣངདབུརྱནཐུགསད གཙུགརཱོར་ལྗང་ཨུའིང འཇོལ་བེར་ཆ་ནབས་བའིད 


བལོ་ལཁར། །བསླངངོབསྒལ་པར་ཐུགསདམ་བསྐད། ུརབུ་མབ་བའྲིབོནོ་བཞི། །མམྡ་ཨུན་ཅི་གཙོམ་བཞི། །ཡཡོ་ཐུན་ཙི་བདག་མོཕཞྲི། །ལས་ལ་གཤིན་བའི་པྲན་ 
_ཤ།རོ་བརེ། །དགྲ་བེའེ་ྟིང་འཕོག་ལྟ་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་གཏན་ྱི་བཀའ་ཉུནམ། །བཀླངངོ་བསྐལ་པར་ཐུགསདམ་བསྡང། །མཛོ་སྨནཱྱལ་མོ་འཁོར་བཅསརམས། །བསྐང་ངོབསྐལ་བར་ཐུགས: གཞན་ 
ཌ@ཾ ་ཡང་དྭབིངས་ཕྱུག་ལྷ་ཝེ་དད། (རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཐུགསད:མ་བསྐང། །གྲོག་སྤིན་རྒལ་ཚོའི་བུགས: དཔྱིད་ཀི་རྱལ་མོའིཿ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོའིང ཧནིབྱལ་མོའི༨ དགྲུན་གྱི་རྩལ་མའྲེ་ ཟགས་དལ་ 
@ བསྐང་དྲོཕཾན་ལས་མཛོད། །ཟླིང་བཞིརི་རབྷ་རེ་ཆོན། ༈གནམ་ལཱ་གས་འབར་བའེ་གཞལ་ལས་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོརལ་གཅིག་མ། །ཕུ་མེན་དུག་རུ་དབུལ་ཛོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦུལ་བ་་ 
-ཾནི། མདབ མཛ །རྡེ་སྲངོ་ལ་སོགས་བ་ཉེ། །མམོ་འཁོར་ཡཿས་ཐུགསང ལས་ཡི་རོཆེན་ལོནི། །དྭབདྱགྱ་པག་ཨང་བཅོ་བྱ་ཧདདེ། །བདུདལོ་ནག་མོ་ཁོས་པའི་གཟུགས། །འཁོརདུ་ལསཅི་ 
_#ྷ ལ་མོས་བསྐོད། །བལང་ངོ་བསྒལ་བར་ཐུགསདཡབསྐང་། །ཐུགསདགྲབགྒང་བའི་བྱི་ན་བགཁས། ༈ཆགས་ཚེམ་བབྲཐོག་ཏ་གསོལ། །ཕྱི་ན་བབརཆད་བྱཐོག་ཏ་གསོལ། །ལིན་ཡསྨ་ནམ་བཞི་ ་ 


ྡ་རེམབ་དཔད་ཐཱབ་ཆར་བཅས། །དོརིམཆེད་དངྱལ་མཔཔ་དང་། །རྒྱ་ 
སཾ ཾིཾིིྲགྲའྲ 


ཧཱ ག་འ ཆ་པ 
ི་ོ 
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༩ 


ཨ་ཨ ¦ སྨ ཡ་ 
་ །བྱང་ཇུབམཚག་ཏུསེམས་བྱ་སེདནས། 
འགུར་བ་མེད་པའི་ཐུགས་དམ་ཅན། ` 


།ལ་བབྱོར་བཅོལ་བའི་ཡསང གློ 
སཿ ི་ 


་ཱ 0 ཨོཾམ་ཁྭ༔གཅང་སཱདཱ་ཟྱ རོདེཿ་ ༥༨༥ 
` 1 ས་བོ གས ` རེ 
མ་དཱ་ཱ་ཡི་ཅག་དཏྐ། ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་བཱ་པ། གཀྐ་པེང་ི་རཱོཾ་ཛཾཿ གེ་གལ་ྩོབགུལཧིངབོས། །ཨོཾ་ཤཱམ་ཧོཀ་ཡ་ཡླཀ་པཏལི་ཙཱུ་ཛཿ གེབ་གབུངགི་སིངཔོགེ་བའ་ཧིངཔོའོ། །སོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་འཱཡ་ཡཀླ་གཱ་ 


འཛིན་བཀའམ་བཅད། །བསྟན་པའེ། 
ན་ལྡཝ་སྭའཱ། གཔ 
ཅུ རྨབསཅན། །ཕེན་÷ 


མ་པ་ནི བསྙེན་ 


: 


ཟོ 
@ 


ཌྷ ཚིག་ 
བཿ ཤོབ 


༦ 
ལྭདུ། ཀཀ ་ 


ཏུཏ དུད པཅ་པན། དནམེཀུན 
ཏས་ཐངས་ཏི སྔགསའཇངམི་དབས་བཅོ་བ། 


:# ླྫ དསས 


སི 


ཀཱ་པཱ་ལ། ཝཱསཞོཿཨུཔཀཱའི་ནྡཾ། སད་བྱིམ་ཀཱལ་ལཾ། ནཱིཾ་རྔ་ཚལ་བ་ ། 
ཧནོ་ལི། ཁཁཌཱིཁཱ། སཱར་སཱར། གཱཏྫཐཾཏྷ། ཐྷཉྷ་ཧཱརྷ། ཧ་ 
།ས་འདྲི་ནམས་སེབདཔོག་པྲངས་བསྦར་མི་སོངལ་གནངབ། ལྷཕྲས་དདན་ལཾགས་ (< 


པབིགཞང་ཕས་བོ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཀཱ་ུ་ཡཧཱཾ་པཊ་སཱཧཱ། ཞེསམདོནབབུང་ཝབྱ་བའལེས་གསུམ་བནས་ ༤ པི 
ཕས།ཉིགངཁྲི་ལ་གསཔོ། །ཨོཾ་མྭཱ་ཀཱ་ལྭ་ཀཱ་འཡ་དེ་ཝ་རླཀ་ཛྲཿཙཱཾ་བོ་ཧོཿ འདིང་ཤེག་འདེད། 
ཕན་འཇེན་ཚ་གས་སོ། །ཨོཾ་ཡ་ཛཱ་ཀཱརཔ་ཀ་འ་བ། ཤོག་ཉེ་རའི་ཤོག 


ཤོག །ཧྱེར། 


ཱཀཱལ་བེའ་ནག་ཕོཅནུཡདྲལ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་བརྣམསི་བདེན་ལའེམཐུས། སྩིརོསདཨརྱས་ཅྱི་ལརྟནཔ་བཤི་གང སཔ། ། ། 
གཞ་བཅདཔ། དགེབཅུནཙ་སེ་བཞིགས་པ། དབེནདེ་གཉེན་པོ་བཅོམ་པ། ཆན་སམིད་ཝཡྱ་ས | དགེ་བཟར་ལ་༥ 
དདབཅསཔྒ་རམས་ལཁདབྱ་ཙོགས་པ། སྡོ་བ། འབས་འཚོལབ། ཡ་བོ་བཟུང་བ། ལྔ་དྲུང་ལགཔི ས་བ འ་བ། 
༧ །ཌ༽༽ རེ སྲིདཔ་གསུམ་གང་དུ་གཞུས་ཁྱང་རང་དབང་ལེད་པར་དྲག་པོའི་ཐུན་ཝིགཏོ ་མའདིའི་ནད་དུངར། 
ལཱ བྲདགྲཧུ ཞེས་བཁ་ླ་་ཐགར། འགོཔི་ལདངསོར་ཟང་ཏེདབགས་ཐར་ལ། ག་མར་འ ཅེ 


། །བསྐལ་བའི་དང་གོལ། །སངསྱས་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིན། །ལེགསཝྡནནག་བརེན་པོ་གཱཱི །ས་བཅུ་མགོན་བོའི་སྦྲལ་པ་པྟེ། །བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་ཁྱིས་བགེས། །འདིང་ 
པཱ ཤེགསྐ་རྒཧ་གི་གཏོར་མ་བཞེས། །བསྟན་དགྲ་ དྲུ རམྱ་བས་སམ། ༈དཝ་བཅས་བཤན་དུ་པན་ལས་ཡངོ་།། །བྱང་མྱོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་བོ་ཡི། །གྲོངཁེར་སྱམབརྩེཤས་ཕོ་བྲད་ནས། ༩ཡབ་གཅིག།” 
ལེགས་ལྡཱནནག་བོ་ནི། །ཤལ་གཅི་གཡྱག་གཉེས་འཇིགས་བའི་གཟུགས། །བྱགན་ཅྡ་ནབེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྟ་དམགབྱེ་བ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདི་དགཤེགསརྒྱན་ཙིཿ སྡང་བའི་དགྲ་བོརྒྱར་དུ་སྙོལ།། 
ལྟ་དང་ལྟ་ཡིན་འཐབ་བའི་ཚ། །གྲོང་ཁེར་སུམབརྩེགས་འཇིགསེད་ཅེད་། །ལྟ་དམགདཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་བ། ༈གདསྱརྱས་བརྟན་པྱྱས་མཛད་པ། །འདིར་གཤེགསུརྱན་ཤྱིཿ བསྟནལ་ཝངབ་ 
ཅུ་ྭ་ད་ནོག །ཅྭརཊནབེང་ཆེན་གསོར་བ་ལས། །ལ་དམུག་འབུམ་ཅི་གཞུལ་ཡསབད། །ོ་ནཱམསྭང་ཿའེདྲ་བིད་ཅིང། །ལ་དཆགྱ་བེ་བ་ངུངྱ་གུར་འཆེད། །འདེར་གཤེགསྦྱས་ན་ི ང་ལན་བའི་མི་ 
དབྱར་ངྲ་ཐོལ། །ཧ་ཧཾཱིཧིའྱ་བ་བློགས་པས། །མོ་མཁའ་འཁྲོ་བོ་ཏར་ཁཡྱེད། །ཕྲིད་པ་གསུམ་ཡང་ཟེལ་གྱས་གནོན། །ལོ་ཉའི་ཚོགས་རྣམས་ཆུང་ལྟར་འཛུབཝ། །འདིར་གཤེགརྱན་ཙི་ཧཏོངོ་ 


ཟླ” 
བཾ 


བཞེས། །ལོག་ལྟ་ཅནརྣམས་དབང་དྭ་ལུས། ༈ཉེ་མྱཧངྱ་སོགས་པ་ཀྲེད། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་གཞལ་ཡསཿཁང། །ཧུར་ཁྲོད་ཆེན་པའི་དྱིལའཁེརནས། །ཡབ་གཅིག་མགོན་བོརྒག་པོ། བ། །ཕུམ་ 
གཅིག་ལྷ་མོནག་མོ་གཉིས། །འཁོར་དུམ་སིངྱ་ཅམཚོས་བགད། །འདེང་གཤེག་ྱ་ཅད་ཅི་གཉོར་མ་བཞེས། །སངསྱར་སབྟཏཔ་བྲསང་དུ་གསོལ། །ཤེས་དང། པ་སམགོད་མུལ་ཿཆག་བཅུར་ལ༣ེ། ཤཱུ ཨི་ 

འགྱུར་དའི་བྲགགསནས། །མཐི་ད་ག་འབར་བའི་གཞལ་ཡུསཁང། །སསམཿཆོགནག་པོ་འཇིགས་བའེ་ཚུལ། །ཞྭལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱུ་མདོགནྐག །གཡས་བས་པི་གུགནམསཁརཕར། །{, 
གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྔུལ་དར་བེ སེ 


ཀཱ ཨིག 

རཿ ༈ནབལ་སག་ཝྱུམ་ཡུརིང་གསོལ། །ལས་ཙྱིམགོན་པོ་འབུམ་གྱི་དབུས། །འདིརགཤེགསམངྷན་གྱི་གཏེངོམ་བཞེས། {དམ་ < 
ུས་དུདུ་ུ་ཆོག །བཀའ་ཉན་ཆགས་ཅིས་བའ་བརྲི །བྱ་དང་གཤིནཆེགིང་གི་ཚོགས། །བཅདུམབྲོ་ལྕགལ་ཅན། །འིབདུངྱ་ཤརསམ་ཡ། །ཐོགས་ཆེདང་བྱཕལ་གབསདཔ་དྲ 
སཱིན་ལྟར་འདུ་ཞིངད་བའེགས་བུལ། །རླུབཏྟ་བཕའུ་བཅིང་ཁྲིན་ལག་ཆཛོད། །བསྟན་ལ་སུང་པའི་དམཉརང།འདི། །བོ་ཤིག་ལྟག་མ་མེད་པང་མཛོད། །དཀོན་མ་ཆོག་གཡུམ་གྱི་བཀའ་དམདང་། །པུ 


།རྦད་པའེ་ཚེན་མཐུམ་རུང་། །དྲ་བོའི་ལྱེ་བྱཧུད་ཅདནཱ་ས་ཆོད། །བྲསུལབའི་ཚོནབང་བཿཡ། །བཏ་བའྱི་ཡི་དྲག་བླགལ་བའྱེ་ཡིར། ཟླལ་ལོནཱག་མོ་འཁོར་བཅསྒདམུས། །ཆཆོ་ནོར་སཱ་ཚོགས་ 
ཟླ ཛི ། །ཚོིུབའིཞགས་པྱ་རོས། །ནདྱི་རལ་ཕཁྱ་ཟེས་ལ། །མདོས་ ༢ ལོར་ུནི་ོངསཤིག ཟམ་འདུ་དའཐུམ་ཨྱ་ཆེངསཁ་མྱུར། །བྩོ་དང་ངྱོ་ཡཾསདགྲུ་འཆོས། ཏཱིཾདང་་ཅིས་དགྲལ་ཆོག། ། 
@ བེདདང་སོད་ཊིཿདགལཁོས། །ཆོབ་ད་བཅུ་ལངིས་དྲགའཆོས།༈བསྟན་པ་ལོངས་ལ་གནོད་པཡི། །ཐིགཅན་དྲབ་བོདམ་ཉས་སདི། །ད་བབླར་ལ་ལི་ཞིང་ཡིན་བསྟན །དྲག་བགེག་སཚང་གཅོད་དུམ་་བག།། 
༄དགྲ་སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས། །དསྭ་བོ་བདན་བཚུདྲ་རོ་དནས་ཆོད། །དགྭ་བོ་མོངྱཧུད་མང་ གནསྐ་གོམས། མ་མམ །དུས་ལ་པལབོག་མ་ཡ། །གེས་བརྣམསཊྱིས་དཔབ་ལྟ་མོ་བཁོང་[ ཀུ ། 
~  བཅས་འགུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལསབ་ཅོལ། སྲར་དང་དབལ་མགོད་འཛོར་བཅས་བྲགྱ་ཧད་ཅངཡིད་ལས་བཅོལ་བཞྡི། ཚུ གཡཞིས་འྲགདཆས་ །འཐོལྷ་དམ་འཆེ་གུབ་པབོཿགནོད། །ངན་བཟྲ་ཉར་གཞོལ་དེ་དགྲམས 

ཊཱཿ ཀྱེ་སྲོག །ཟདས་གྲི་འབད་བས་ཡུད་ཀྱིསག་ཅོད་པད་མཛོད། །གང་དུ་རྡོརྗེའི་སེར་ཆེན་དབབ་པའམ། ྣདསཀྣ།ྐ། ༈མཇེགསཚེནཔྱཧྲ་ལག་དཱ་མའི་ཆོ་བྱས་ལ་དང་། །ལྟས་ | 


ངན་མཚན་ཝ་ བྱེ་བ་དབབ་པར་མཛོད། །ཤིན་ཊུ་མིབཟདནདགདོན་འབུམ་ཐྲག་གིས། །དགྲབོའིབུད་ངཆུང་ཁ་འབངས་བཅས་ཀུན། | །སྐདེ་ག་ཉིདལ་བསད་དེ་བསྐལ་ལྟོང་དུ། །མནན་གཟིར་བསླད་ད་དེངས་ ” 
པའི་ཕྲིན་ལས་མ་བོད། །མི་བསུན་ག་བའེ་ལོཉོ་དུང་ཕྱུར་ཡད། །ཁྲོས་བའི་མིགབ་ཕྲད་ཁྲོགཉེར་མཆེ་བ་གཅོགས། །རྣོ་བ ཌམཛན་མགསམམ་པའི་འོ་བཛིན། །རིངས་པར། དཅི་ངུས་ལ་བབ། །ནམ་ 
' །རླཁའ་གང་བ་འདབ་བཟང་དབང་པོའི་ཚོ་གས། །གདོད་ལ་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་མཁུངས་པ། །ཁྱེབ་དུ་དཔྱ་རཁི་ཕྲག་དུམརྣོམས། །ཉམས་བ་འདི་ཕི་ག་རུཀཿབྲབ།ཡ་འོལ། །ཞྲལ་དངལ་མཁའ་བོད་དབད་བོས་མཛད་ད 
ཚཾཿ།དྭ མཐོ་འབོད་བཅམ་དགཀི ཙྩོ། ཕེ་ཤེས་མཁའ་འགོའེ་ཆོགསལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། ༈ལཕོཿ ཁ་བ་མེསྱཡིབ ཀའ་བཤིའཧུ། །ཟིའྭ་ལས་ཚུལ་བཞིན་གླུབ་བའི་བཀའཉན་མ། །རྫུ་འཕུལ་རྟོབས་དང་ལྡན་ཁྱོདམ་ 


ཐུགས་པད། ། ག་འ ཆསམཔའི་ཀམོིག ཤོ་སི་ཤས་ ༈ །བསད་པདོནད་ཤཉེར་བསལསཡ་ཛ་དྲཝ། །གསོད་པདོགཉེར་པའིལཐ་ཡངོ་ཅིག། གསིགས 


བདགལ་དགོངསནས་ཤང། །བྱིནྲ་ཤིས་བླརབ་པར་མཛད་དུགསོལ། །མཐོངབཅམ་གྱཾས་བདུད་གི་དབུད། {ཀུནནས་གླག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །མཏཱ་ཀཱལུཁྱོད་ྱི་ཞྭལ། །བདག་ལ་དེ་རིང་བསྟན་ངུ་གསོལ། ༈ 
ལས་བནྲི་ག་བཅེནབོ་བཅད། །གྐད་ཅིག་པུ་བི་ས་འྲགབྱ་ཡེདབ། །ཝགས་ཅིདདོསྦ་གུབཆེནཔོ་དའབ། །བདག་ལ་དེ་རིངྱ་སལ་དུ་གསོའ། །ཧུམས་པའི་ཐུགས་ཅིས་བདག་ལདགོངས། །བཅེ་བའྱི་ཕུན་ 
ཤཱ གྱིས་བདག་ལ་གཟིགས། །ལུདབཔྟནརྗེས་སུ་གནང་བཡེ། །བཀའ་རྩལ་བདག་ལ་གཤང་དུ་གསོལ། །རྩྱོ། མ་གཅིག་བྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་ཡི། །འོདཟེར་གྱིནི་དྲ་བ་ལས། །ལཱ་ཡི་སྦུལ་པ་གྲངསམེད་"" 
ཛཾ ཧྱེད། །དཔལ་ལན་ལྟ་མོ་རེ་མ་དྭ། །གྱོགས་བཅུནམ་མཁའི་བདུད་བཅོ་མནས། །སཱ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་ལྔགས་ཅེ་དབང་པོ་ཡི། །འོད་ཟེར་གྱི་ནི་དྲྭ་ལས། །གསུང་གི་ལྦུལ་པགྲངས་ 

མེད་འགྱེད། །དབལ་ལྡ་ན་ལྷམོ་རེམ་ཛུ། །ཡྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའེ་བབུདབཅོ་མནས། །གསུང་གི་དངོས་གྱུབ་ལྷལ་དུ་གོལ། །མ་གཅིག་ཐུགས་གྱི་དཔལ་བེའུ་ཡི། །འོད་བེར་ཕྱིནི་དྲྭབ་ལས། །ཐུགས་ཙི་སྦྲུལ 
པྲ་གངས་མེདའྱེད། །དབལ་ལྡན་ལྷ་ཚོ་རེ་མ་ཏི། །ཕྱོགསབྱར་ནཔ་མཁའེབངདུད་བཅོམ་ནས། །ཐུགས་འི་དངོས་གབ་སལ་དུགསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཏཱ་ཀཱ་ལ་རེ་སཏི་སམ་སིདྟིཕལ་ཏུཾ། གངས བས་སོ 


= 


(1 ་བདག་བསྱདཔསྡུ་བ། ཅུར ཤིང་བ རྫ 
ལུ་ཁུགྲ་ཅིས་བསང། སྱུབ་འབ་ཟུང་། == རིང 
རད ཙི ླླནྣི་་ དབང་པོའིམེ་ཏོག །ཅི་འཆེན་ 


གྲི་ཁག་དང་དུག་གི་ལོད་ཆབ། འྲུབསཆེན་དང་། བབླུན་ས་དང། ཤ་ཆེ་ན་སི་བཤོས་བུ། ག་བརྱ་ི་ཤབས་བསེལ། 
སསཏེམཆོད་བའི་པིནྣ་ཡུང་དངས་ཤིང་ཐོགས་པམེད་པ། ག་བ ཆོད་རསྱིཧམཚོ་ཅེན་པོས་ 


མབལ་པོ་སིའུདང་། །ཅོ་ལྕ་ཉོ་ལེ་ལ་ཐུདདད། །བསགོ་ཧོདྱཝ་འབུ་སོགས། །ཇཱདདང་ལ་དུའེམཆོད་བདད། །ངོང་ཡོ་གཱ་དབཏཨ་ཡིལ་སཱན་འདིས། །མཁའ་འགོམགོན་པདམཅན་ཅི། །སྟུ་་ 
གསུངཐུགས་ལ་མཉྟེས་མཆོད་འབུལ། །ཕེནཏནཕྲིན་ལསམེཧ་ཅྱར་ཅེག །ཁྲགས་དམ་བཉན་པ་བསྐངབ་དང། །དགྲ་བགེགས་བསྒལ་བྱིརབཤེས་སུགགེལ། །ཨོ་གེ་ཡཱརལྲི་ཧོཿ ཛཱིམཱ་ཀཱ་ལ་་ 
3 ཝཧི། ཐགར་ུ་ཁཱཧི། ཐག་དཏྟ་དུནངོ།ཁཱ་ཧི། ཐགར།དགྲ་བའི་སྲོག་ྩ་ལཱཱར་ཡ་ཛད་ངྱེ། ༼ཁཱ་ཧི་ཁླ་ཧི། དེབ་པངིམརོདཔའད་དམསཅསཝེ་རངྱབབདུབས་ཅིགསུང་ལས་དབུང་བངོ། །གསུམ་པཞི། བརྟོདཔལ་མངའ་ 
ྫཚཾ།དམས་པམ། འོབཝཀརྨཔའི་གསུཔསས། པུ དཔལ་ལྡནམགེ་དཔནག་པོཝེད་པོནི། །ལཱུ་མདོག་མཐིངདགརལ་པྱ་བནད་བྱརིལ། །ཕྱན་གསུམ་ཝད་མིག་དམང་པེ་ལི་ལར་དཔར། །ཞུལ་ནས་དྲག་ལའི་ཡས་། 
ནད་དཔག།མེད་འགྱེད། །རྒྱུ་ལ་བདུད་ཙི་བེར་ནག་དགུ་བརྩེགསགསོལ། །ད པོ་བདུད་འདུལ་སྟག་གི་ཤམཐབས་ཅན། །སངསརྩས་བསྟན་པ་ཡུནདུ་ཧྱོང་བྱེད་པའི། །ནག་པོ་ཆེན་པཁྱོད་ལ་ཕྱག་བཚོལ་ 
བསྙད། །ཛྷཾ། དཔལ་ལྡནམགོརཔ་རྒག་བོཆེན་པདི། །དྲགགཏུམ་གཟི་དརྗིདབསྐལ་པའིཡེ་ལྟར་འཇར། །ཛྡིཾཕཊ་སྦ་གློགས་ཐལ་བགྲད་མཆེབགཙོགས། །གཅུག་པ་འདུམ་ཕྱིར་ཐོད་པའི་ཕྲེའབས་ ” 


ཀཱ །བརྒྱན། །བདུད་ལསངུལ་བྱིར་འཇོལ་ཕར་དགུ་བརྩེགས་གསོལ། །རྡོརྡེ་བྲགའིའི་ལྟེད་ན་བརྱང་བསྙུམ་བཞུགས། །རྣལ་བབྱོར་དམཅན་ལྱངབའི་ནག་པཆེ། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཁྱཾནམ་དདག་་ 
སིཾེེཾྣྗཾདྣྨདྨདེདཾྣནྩནེནདདླླླླླླ|ྦཾཾླིླི 
ཤཱཐྭཀཱསུམ་གཏས་ཅི་གཙོ་མསྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་ལྩྱག་འཇོལ་བསྟོད། །བཧུད་ལ་དབངབགྱུར་བརུ5མོ་དཔལ་འབརམ། །འེཏི་མགོ་ཡགས་བུ་སོའེ་མཏི། །ནག་པོ་དགུ་བརེགས་གནས་ཅི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདུད 


@ཾ བ ངོ སཾསང་་ ིིཾཤིཾིི་ས་ ¬ ༨ ༤.༥ འི ` ༄ 
ཧཾ ས་གནསཅགཆོསུ། །ཀྲུ་ལ་དབང་བརྱུར་ཀྲུམོ་དཔལ་བབར་མ། །གཡུག་ནའིནེན་བུམོ་ཡིད་འོང་བྱམཔ།། 'རོལ་མཚོ་བཏུནི་གཱནས་ཅིགཙོ་མེསྟེ། །གྲུམོའེ་མཏི་ལ་ཕྱག་འཚལ་དྭ། །གནོད་ 


༧ སྙིར་དབང་བསྐུར་གནོད་སྱིན་དཔལ་འབརམ། །གངབ་བཟད་པོའིབུ་མེ་ཤང་ཀིམ། །ནཱགསཚལདྲྭ་བཅན་གྱི་གཙོ་མེལྟེ། །གཞོད་སྐིན་རེ་མཏི་ལ་ཕྱག་འཆལབ་སྟོད། [ཅེས་པས་དཔལ་ལྟ་མོ་དོད། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ 
བཱ དཔདབྱས་གདོ།ྱི །ཐུགསྡེའི་ཐབས་ཅིས་གདུག་པ་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་ཡི་བྱར་བ། །དྭམཅཧརྱ་ཡཚོཿ ཟོ ག་ལ་བཏྭོད། །ཅེསབགཏབོརྣམས་པ་ཀརྟེདོདོ། །བཛི་པ་ཧི། གདོད་དོདག།སོལདིངཐིན་ 


འཕེལབ་དང་། །ཚེརིང་ནད་མེ་དབདེེ་སིད་དང་། །བ་ཤིས་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པ་དབ། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུསཔ་དང་། །གཅོག་ལག་ཁངཔ་ལེགས་པ་དད་ །ི་སཱེ་ཡུལ་གཞིས་མངབ་དང་། །ཁྲ་ངག་ 
རའ །འཁོར་དང་གངཟགའྱོངམ་པ་དང། །ནྲི་ཝཱས་ནཔ་བླཐོག་པ་དང་། །འགུལྦ་ཅེནབརཆད་ཞི་བདང། །ཟུང་མཁིས་བད་ཀན་ལ་སོགས་བའི། །ནཱ་ཚྭཝུག་བྲསལ་ཡེད་པ་དད། ། 
ལོག་འཚོའི་བརཆདམེད་པར་མངོད། །ཤི་ཧས་དབང་དྭག་དངོསྲ་གུབ་ཧོལ། །གམྔཛས་གཏོངོསའི་གསོལ་ལ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲབ་གགས་ཐམས་ཅད་སྒེལ། །དམ་་ ¥ 
ཚོགཉམས་པའི་དྲག་བོའདའི། །ཤཟོ་ཁག་བཟུང་རུསཔ་འཆོས། །དམ་ཉས་དྲ་བ་བོ་ལས་ངན་པིའི། །ཕོ་བད་མོ་བྱསདདུལ་དྲ་འོ། །དྲགབའི་བ་བྱཅདྲ་དན་བུར་འཐུས། །སྣར་དྲགསད་ལ་གཉོད་ཧད་ པོ 
ཛོ །བརཆདསལ་ལྱཧེན་ངྷནྭ་ཐོབ། །རེབ་གོངས་ལ་བསམ་པ་སྲུབས། །གང་སྱརས་བའནཔབྱི་མཛོན་འོར། །ལྷན་གགསཕོརསབཅུན་དདབར་མངོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིཆེ་བ་སྙེད། །ཕྱི་ནང་ 
ནོར་ཛྫས་ཐུབ་བར་སྲུངས། །བཅོལ་བའིཕྲེཞྭ་ལས་འགྲུབ་པར་ཆ་ངོད། །ཅེས་བསད་པལཝགོན་བདང་། ་ཝོབ་ད་རྱ་ཀསམངདབགཔསྱཿགགཏེར་བོ་གྱིར་དས། ཨོ བ་སལ་པྲ་གངས་མེད་འདས་པའི་སྔོན་འོལནལ། །ཧྭ་ 


གུགཔིཚ་པའིན་པ། །དཔལ་ལན་འཁོརབཅསབདགདགོངནུགསོལ། །ཐོག་ལེདམནསཔའིགདའདགར་པས། །མཱིསམིབཔལལའིདབང་གིས། །ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡམ་ལས་ ། 
འགལ་གནལས། །ཟླུ་ལཔ་མཁའབའི་ཚགས་ཡིས་བཟོད་པརམ་དདོ། །དྭ་ལབདག་བོ་དམནཔ་བདྱྟ། [བེད་རྫོག གཏིང་མིན་ཡན་ལགམཛདང། །གསང་སྡགས་གྲའས་ཉུང་ལོག་བདགུད་པ་ 
རྣམས། །ལསཅི་མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིསབཟོད་པར་མངོད། །ལའེ་དབད་གིསནི། ཤརཛང་གཏོརབའི་ཕུད་ཉམས་དང༈ །འགའ་དང་དོད་འཁུལ་ལྱ་གདྱར་བརྣམས། ། 
འཇྲིགཉན་ལོ་ཏའི་ཚོགས་ཁིས་བ་ཟོད་པད་མཛོད། 2 །བདག་གིཉེས་པའེཚོགསྐ་ནམས་དག་པདང་། ཆབ་ལེ་བདཔ་ོུད་བུཔབ་ད། །དགྲ་བགེགསབདུ 


བའི་མཱཊ་ཙ་ལདདོས་གྱུབ་སྙོལ། །ཞེསཔསསཱ་ཀཱལདང་། སློབད་པརོ་ྲའིགསའ ཨ བྱོ། ཆུང་ནག་དགུ་ཁྲོདའཁྱེལ་བའིདཀྱིལ་འཁོའོ་དུ། (དཔ ངཱ 
བས་ག པས གཟསུམ་འུདའུ་པན། །གཔདྱ་ཀཡོ་དཔོ རྫི 


དྭ 


'འདི། 'འདི། །བཀའ་གཙ་ནྲ་བིཧོཆེ་འབྲེལ་ཚད་ནམ་གོལ་ཕོབ། །དངྱརས་ཡུནདུ་གྲནས་པའི་བྲག་ཤིས་ཤོག རིྲིྲིིི་ །འཁོང་ལོའི་- 

སོ {བདུག་ཅག་ཐེགམཆོག་སྟེངཔོའི་ཆོས་ཅི་སྡད། ༈བཟ ཐང་པོའི་དབ་ལ་ངུ་འྱསུར་བཡི་བྲལ་ཤིས་པཤོབ། [བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁི་རྡེསི་ཕྱེད་པའི། །མཐུ་སྟེབས་འབར་བས་བདུདཔྡེ 

ཚ།མཐ དཅེང། །བོ་ལ་བག་བཤུ་དབ་ཆཆོག་དདཔའ བས ཇགས་ལཱན་ལངཆྩོ་ཅས་པའིབྲག་ཤིས་ །ཤེབ།  །ཅེས་དད། མུཿཆེན་ཀྲམཔྲའི་བིགསུང་ལས། ཧཱུ དྲ་ཁིལ་འཁོར་གཟལ་ཡས་བདིེང་ཕང་་ 
ཿཱ བྲ་ཤིས་ཤིད། ` ལིི། །ཏནཛན་ ཧགཅྱ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག ཱ ཉེ 

སྭུཧེར་ཞིང་སེཏོག་སིས་མའེ་ཆའ་དང་། ལཱ ཉ་བ༅རབད་དཔོས་པུབ་ཏྲ་བདསཔ་དང་། 


ཁོ། །མཁའི་ 
རེ ` རཀ རན £ ི་ོ 


༨ 2 


།བདེག་དང་། མཁའ་ྱོད་པྲིམེད་དཟལ་ཞེ་ཤེསིསམངདཔའིམངོནཏོགས་སུ། ཟམཅལ་བཡ་ཡུགཔ། པོ །སླུལ་བ་གུནཏ་བྲུབ་པ་ཉེ། །དེ་མླ་དཏཊཿཅོདབཉྟེནནོ། །ཞེས་དད། བོད" 
མཛདམ་ྒྱ་གར་བའི་གསུང་གིེ་སངྦབོྷདད་པརྱ་བའོ། 


ནོ བ་མི མས ས་ 


རད 


ཀཱཾ།དད། སློབ་དགོནཆནཔོ་ན་པལམཁདཔ་ི་མུབ་ཐབསད།་ 


རྩ་དགངས་ཅི་་ཌས་བཡེ་ཛྲེལ་བདད། ངོ 
4ཚིཿ དག རང་ཆུདཔས་མངདཔའི་ལསྲ་བངས་སོགས་པ་དང། དཔལ་ལྷ་པོདདྱབ་གནག་སོབཔལྐྱཉན་དད། ཕི་མ་དད། ཆུགཀངརི་ཉདདབ། བོད་དམག ངེ སམད་ད། ག་བཅས དཔལ་རི 
ཕོག་སླུབ་དང་། ཤད། རྙིན་པོཅ་ཧྲཿ་པས་མཛདཔཡིཝ་མགོན་ལྷན་པེ་མང་སོ་ 


༡ །བའི་ཁད་པར་གསལ་ལ་བརུག་བདེ་བར་དབལ་བཅོར་དོན་ཡུབ་ལ་སོགས་བག་ཕང་ཡང་བྱགལཔའི་ཕྲད་དུ། ལཱི་ཡཱདྷ་མའིགེསཡབའི་ཀརྨ་བས་དཔའྫྫར ལ་ཕེ་ཤེས་ཅིབཁོནལ་བདེཆེན་དེགས་བསྡུས་ཙི་ཕྲོ་བར་ལ་སགས་པར་བྲིསཔའོ། །ཞེས་ 
-ར།བཀའྱཁ་བའི་དཔལམགོད་ལུམབྲས་དཅིལ་བཁོར་གཅིགཊྱ་བགྲུབབའི་ཕྲིན་ལག་ཙིའི་མཔ་ཡིད་བཞིནདབང་གིཆྱཡཔོ༈བུ། རབཅཀཀྫའི་གཀའ་བརྒདཔ་ཡངས་ཅིཀིྒོར་ུ་བསྒལ་ནའད་། བ་ཏྟར་བའིབབལ་དགུད་ཅིཉི་ལྷོདབཤོདཔའི་འབོམ་ལྱོགསཔཏེད། 
@ (ྱུད། ཁུ་དམའ་ཐོད་ཡན་ཡིན་པ་ལྔ་པ་དཀོད་མཆོག་ལནལག་གིས་ེ་མའི་གཞུང་ལོགསཡུབཀོལབ། དེཉིནཅིཟིན་ལསྔ་པཛན་འསེལ་གེང། གྱ་ཡུངེནམ་འབོསཏམཁས་ཕེནཔ་ལཅི། ཨུངྱ་ཧན་ཅམཔངཡིབཅུགསཔའི་ཁདདཔྱརན་ཅང་བའཆེར་ཡའཉེད། 
༼ཟླཾ། །སབུགས་བརཿམོང། ཤིང་། ཧི ཇེག་སུ་ཧོགས་ང་ཐོ་གལ་བཟོདདེ། གཤུང་ཆནམོའི་ས་དནྭ་ཐེལ་བ་དང། གྒུབ་བྱངདཔའི་ཆས་སྡེ་ནྣཝ་སུདུསཧཏོརརེཆམ་གཏོང་ཐུས་པྱར་ན། བསྟནཔརིརཔཆེརྒས་ཅི་ཤཱབས་བརྟནདུ་བགྱན་བདེག ༩ 

ཧི ཅགའ་ནག་ཞིད་ཊི་ོངབདས་བར། རྒྱལ་བསྟན་ངིན་པེཚེ་སྤི་དང་། ༼ཁདཔད་པྲ་འྱབང་གྲ་ག་ཏྲན་པའི་གཏན་པ་རྒྱ་ཙམཚད་ཤིཁ་པཔི་ཡི་དཆེས་ཅི་དདཔརབྱ་ར་བཏྟནཔ་གསེར་དངུ་ཞུ་ཆེ་བའི་བཅནོ་པུབ་བྟཏན་བཇམ་དཔལ་ཆུལ།ཁི་མས་གགག་པནས་ 
པབ་ལྔ་མ་ོག་པར་ཡི་གེའིབླདྲ་ཡད་གེས་ལ་བཅོནཔ་འི་གཡའ་དམྲ་བདས་ཏེ་འབདབ་ཆེད་པོས་བུལ་བ་བདག་པའྱི་རེ་ྲུ་ཡའ་ཅིད་། སངསྭ་རསམཉནོ་ཡུལ་དྭུ་བཀྲར་དགེ་ལེགསྲ་བངི་ཏིམ་མུ་བབྱ་ཏདཧནཔྱཡོངབབྲ་ལེནསཁབ་བསྟན་བརྲིདཔེ་ཆེ་འདི་ལདགཔའི 


2 ་བས་ཡི་ཕྲོའར་ལ 


ཐུཤ༥་དམྐེད་ཀིས་ངྲུལ་མ་བྱད་བསཁཿམ"ཕྱར་ནས། རྡེ་དོན་རྡནགཿསཿི་སཝཛྲདཔཡེག་ུངཐན་ཐོ་ཉིད་གཅོ་བོ་བཟུད། ཚཛལ་སེར་བུདད་ཡེས་གམས་ཅདཡིསཏམས་སུ་ལྡེན་བཞིན་པས་དགོས་གལ་སི་ཆེ་པརམཐོདནས་མཚའ་ཁ་ཁམལ་ལོས་ནམས་བསལ་ 
ཞིད། །སེརབའངྱི་བེ་བབི་གས་སུ་པས། རུད་ཐུརཁོད་ནག་འདོང་། ལྔ་བཅུཔ་དད། གེ་ཡུག་བཅེགས་བདང་། རིརཆན་དཔྱངར་ོགསིདགོངས་པདང། གུབཆེནཀརཔྐེ་དད། རང་རྒང་ཞབས་སོགས་9ི་གསུངདི་ས་ཁ་བསྐང་གིང། རྒུད 
2(ཚག་གི་གཙས་གོངམའི་གསུངཕལཆེར་ཁྱ་བངགིས་གསལ་བར་བས། ཧྱིང་ཁ་གསལ་མབཀོདཔྲདམསེ་ད་ྡགགབས་ཤི་གསང་ཡིད་ས། དམེགས་བསལ་མགོན་པོདོརསེ་མསདང་ བམའི་ནལ་འྩོད་སགག་ན་ངགཐི་བ་རཕས་པྷ་ནམས་དང། མུང་འབོངོ་ི་ 
, འདོན་ཟལས་མེ། མདུནའྱེདྱི ཤཅོབོ་ཡབ་ཡུམ་དང། དྲེགས་བརྱ་གསུམ་སོགས་ཧེ་སྟོར་རྣམས་དང། ཚོགས་ལག་ལེ་ཚནརྣམས་ཀྱི་གཏམམཐུད་དང་། ར་འི་བྱིནརབས། འཁོར་ཆི་བསྟོད་པ་དང་། བསྐད་བ། བསྡུ་ལྡད། བྲ་གཤིས་ཝི།བ་" 
སྤྲོང་ཐཀས་དོ་ཐོག་ཁཀས་བདག་འང་གིས་ཀྱརབས་ཐུང་བརྱཏྟེ། གུདནག་པོ་བསྲོ་ཤེས་བཀྲགས་བསཊབཁུབ་བ་ལྟ་བུར་བདུ་བྱིད་པ་པོ་ངསྱྱར་མཀྲ་དཔའྱི་སེས་རབས་བཅོ་ཝ་པའི་མཚན་བྱི་ཡིགེ་མི་བོན་རེག་པས། ཀརརི་བཀའ་ཆརད་ཙི་པསྟན་པའི།བུང་ 
བཟིད་པར་གགསཔའི་སྡགས་བན་དིག་བེན་ཡི་བཅུད་བ་མལའ་བབ་དདྱདྷ་ཏཱག་པའི་དྲོ་རེབམ། དཔལ་ཛྡན་ཀུནབཐང་ཚོས་ཏྱི་ཉི་མཆེནཔོ་ཕྲིནྒསས་ཡཁའ་བྱབརྡོརྲེ་ཧྱོགས་ལསརྣམ་པརརྒྱབབའི་སྡེས། མཚུར་མདོབོ་ཨུངརྡོརེ་སྲིན་པོ་བཛྲ་བཱ་ད་ཀམ།འས་ 


9 
ཇང 


¬ ུརིཧཀ་ཡབ་ཡུ། རབང་ 


སྲི རཾ རྲི །བཅོམ་ཝྡནདཅེས་སརདམ་ཏྲཀ་ 


ཞི་ཞིང་པཉ་པར་གནསཔས་གཡོ་བའིབྱདག་པ་བཏདྱསར་སོད། །ཐུད་བཛོའ་ད་ 
__ བྷཱ ལས་དྟན་པའིནཆེདརག་ཀ་སྱོངས། །གང་གིང་ོ་དརེ་ཅན་ཅི་དཔལ་ཞྡནཐུའ་ངོག་དེཉིདདང། །རྱཡ་བཏིད་ཆངརཌ་ཡ་རརབརོལ་བུ་བཛེན་ྦམའི་མན་ངག་དི། །སྐིངབོ་རྱར་བའིད་ཅིལ་གཁོར་ཆོག་ཡིདབདིནནོརབའཉ་པནི། །མི་དུས་ 


རཱ ངིལོ་ཕའཝ་སམབམའ་་ “ར་རུ་རཅི་ག། 


རོ 
།བཀྲ་ཤིབ་དཔལ་བབང་ཡི་བཟུན་ག་ཡུལ་ལས་རུམ་པར་ར 
ུསགསམ་གངས་རྱམ་ཡུད་ཅ་བྲིནལབསྟམས། །དགཔངའོལ་དདཀྡརཉེ་དཀ །ཇེ་ཛྲ་དག་བེ་ོཌམབལཅི། །དམི་འཁརེད ཆེ་པོའིཆགལ་བརྟེད་ནམ། །བང་ཅབ་བྲམབས་དང་དྲག་བགེགས་བ་བལ་བ་སི། རར ་ 
_ ཀཏ་ཨ་་ཁ་གསོས །འགསིདགསི་གཡརམོའི་གདན་སཟེརི། །མབད་ལོཀར་ལེགས་གཞད་ཕུནཚོགས་དང་། །སྲབབཅོ་ནྲ་བ་ལ་ྲར་རྱ་ག་སནམ། 2 ༈མཇོག་ལ་སང་་ཁུག་འ་ | 


།བསགགས། །དམ་གསོོུམཆད་སངསྔརས་ཀནཔོ། །བཀའ་ཡུད། 


ཌྒ མམཁའི་དཅིལ་འཁོརཡངས་པའི་ངོགས། །གཅིག་ཉིད་དུ་མ་ད།ཁབ་པའི་སྤད་གྱི་འཕྲུལ། | 


༄༅། །འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཕེབས། །ན་རོ་མི་ཏྲི་ལ་སོགས་བསྙེན། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུ་མ་ལུས་པ། །བོད་དུ་སྨན་དྲངས་སློབ་ཚོགས་བསྒངས། །ཡང་སྤལ་འགྲོ་ 
མགོན་རས་ཆེན་དང་། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀམ་ཀ །དམ་ཚིག་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད། །གདན་ས་ག་རིན་ཆེན་གླིང་། །གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་མཚན་ཉིད། །གོང་མ་གཡུང་ལོས་ 
 ླ གཙུག་ཏུ་བཀུར། །སྙུ་ཡི་ཁྲེང་བ་བརྒྱད་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་འཁྲུངས། །བོད་ཀྱི་ཆོས་གྱལ་ཁྲི་སྲོང་གི། །མགར་བློན་རིག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུད། །སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
ཚི །བོ་ཡེས། །དྲབ་ཡི་མཆོད་གནས་གཙུག་ན་འཇིན། །མདོ་ཝྔགས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དང་། །གཞུང་ལུགས་རིག་གནས་མ་ལུས་པའི། །ཆུ་མགོ་ཀུན་ཕན་འཛམ་གླིང་གྒྱན། །དཔལ་ཀུན་ 
སྙུངས་པའི་གདན་ས་བཏབས།། ༧ གོང་ས་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་དབྲས། །བསྟན་འཇིན་སྒེས་ཆེན་དུ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་བསྟན་པའི་རྒྱན་དུ་གཅིག །མཐའ་དབུས་རྒྱལ་གློན་ 
འབངས་བཅས་བཀུར། །པདྨའེ་ལྗགས་ལྡན་ཉིན་བྱེད་དབང་། །འགྲོ་མགོན་མཁྲེན་ཀོང་མཆོག་གསུམ་གྲིས། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ལ་བསྙོད། །ཕྲིན་ལས་ཐ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྒས།། 


-ཝ” ཟབ་ཀུན། །བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསྩལ། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིན་པ་ཡི། །སྒྲེས་ཆེན་མཁན་སློབ་དུ་མའི་དྲུང། །རིག་གཞུང་དབང་ལུང་མན་ངག་ཚོགས། །རང་བློ་ཆིམས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ། །གྱ་མཚོ་ཆུ་ཟིགས་དཔེ་ཇི་བཞིན། །འཕགས་ཡུལ་བྱང་གྱོགས་དབེན་གནས་སུ། །གདན་ས་དཔལ་སྱུངས་ཤེས་རབ་གླིང་། །གོང་མའི་མཛད་རྗེས་བསྐང་ཁྱིར་ 


༄༅། །ཆ་ཡོངས་ཇྫོགས་པར་བསྐུན་བྱེད་པའི་སྐབས་པར་བྱང་སྨོན་ཆིག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་གདན་ས་དཔལ་སྲུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཀྭན་ཏིང་ཏྭའི་སི་ཏུ་པས་བོད་རབ་བྱུང་ ༡མ་ 
པའི་ཤིང་བྱ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ཡེ་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤི་བི་ཛ་ཡརྙུ།། །། 


པར་ཐེངས་དང་པོ་པོད་གྲངས། ༥༠༠ 
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